
PRESENTACIÓN 

El I Congreso Internacional de Psicología 

Aplicada al Fútbol tiene el objetivo de 

reflexionar sobre el papel de la psicología 

en este deporte, en un contexto en el 

que los profesionales de la psicología 

deben vencer resistencias hacia su 

trabajo, combatir los tópicos, denunciar 

el intrusismo profesional y proponer 

intervenciones.

El Congreso reúne tanto a profesionales 

de la psicología como a entrenadores, 

futbolistas, médicos, fisioterapeutas, 

preparadores físicos, árbitros, gestores 

y profesionales de la comunicación con 

objeto de debatir y mejorar su interacción 

profesional.

El Congreso se estructura en una 

conferencia inaugural, una conferencia 

de clausura y seis mesas temáticas. En las 

mesas se admitirán comunicaciones libres y 

pósters.

Contacto:
congresopsicologia@realzaragoza.com

Tel. 976 50 50 27

Cta. Congreso 2054 2020 20 9161996577

Número de proyecto: 23392

Idea de:

Patrocinan:

Colaboran:
I Congreso Internacional
de Psicología Aplicada

al Fútbol

Zaragoza
22-24 marzo 2012

JUGAR con
CABEZA

FICHA DE INSCRIPCIÓN

Para formalizar la inscripción, por favor, diríjase a:
www.realzaragoza.com/congreso

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

El pago se realiza por transferencia bancaria al número 
de cuenta: 2054 2020 20 9161996577. Indicar nombre y 
apellidos del asistente y en concepto: “I Congreso PAF”. 
Efectuada la inscripción se dispone de siete días para 
abonar la cuota, debido a que las plazas son limitadas.

PRECIOS POR PERSONA

Profesionales: 90 euros.
Abonados del Real Zaragoza y Profesionales de los clubes 
de fútbol convenidos con el Real Zaragoza: 60 euros
Estudiantes universitarios: 35 euros

La inscripción incluye: documentación del Congreso, 
certificado de asistencia o participación, pausas-café y 
una invitación para el partido de primera división 
Real Zaragoza - At.Madrid, jornada 30.

ENVÍO DE TRABAJOS 

El periodo de recepción de resúmenes de las 
comunicaciones y de pósters será hasta el día 22 de 
enero de 2012.
Los resúmenes se remitirán al comité científico del 
Congreso a través del lugar habilitado en:
www.realzaragoza.com/congreso

Antes del 31 de enero de 2012, los autores recibirán 
por correo electrónico la decisión del comité científico 
respecto a la aceptación o no del trabajo para su 
presentación en el Congreso. La aceptación implica 
la presencia en el Congreso de, al menos, uno de 
los autores. Con las comunicaciones seleccionadas 
por el comité científico se realizará una publicación 
colectiva. Se dispondrá de dos meses, a partir de la 
finalización del Congreso, para enviar el artículo. Univesidad de Zaragoza 

Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo

CRÉDITOS DE LIBRE ELECCIÓN

Distintas Facultades de la Universidad de Zaragoza 
y de la Universitat Ramon Llull de Barcelona han 
reconocido, para los estudiantes universitarios, 
créditos de libre elección “tradicionales” y ECTS. Para 
más información consultar la web del Real Zaragoza.



PROGRAMA PROVISIONAL

DÍA 22

SESIÓN DE MAÑANA

8:30 - 9:15h. Acreditaciones

9:15 - 10:00h. Inauguración del Congreso
Representante del Gobierno de Aragón; Roberto 
Fernández, Concejal de Deportes del Ayuntamiento de 
Zaragoza; Manuel López, Rector Universidad Zaragoza; 
Agapito Iglesias, Presidente Real Zaragoza, SAD; Óscar 
Fle, Presidente de la Federación Aragonesa de Fútbol.

10:00 - 11:00h. Conferencia Inaugural

PAUSA-CAFÉ

11:30 - 13:30h. MESA 1.
El trabajo psicológico en el mundo del fútbol  
Cuestiones teóricas, metodológicas y éticas del trabajo de los 
psicólogos en el fútbol. La investigación, la formación, el intrusismo 
profesional, la mala práctica, las dificultades para acceder al mercado 
del fútbol. Otras experiencias de trabajo no incluidas en las mesas 
siguientes: colaboración con centros de enseñanza, trabajo con los 
padres, apoyo a los árbitros, etc.

Moderador: F. Xavier Medina, Instituto Internacional de 
Postgrado, Universitat Oberta de Catalunya. 

Ponencias: Luis Cantarero, Psicólogo Real Zaragoza, 
SAD y Profesor Universidad de Zaragoza; Jesús Jimenez, 
Inspector de Educación y Juan Gállego, Responsable 
jugadores de Residencia del Real Zaragoza, SAD.

Comunicaciones

SESIÓN DE TARDE

16:00 - 18:00h. MESA 2.
Profesionales de la Psicología y Futbolistas  
Presentar experiencias reales de trabajo: apoyo psicológico y 
mentalización de futbolistas y equipos, percepción de los psicólogos 
entre los jugadores y otros profesionales, expectativas de los 
jugadores, resistencias hacia nuestro trabajo, etc.

Moderador: Santiago Aragón, Director de la Fundación 
Real Zaragoza.

Ponencias: Ángel Lafita, Jugador del Real Zaragoza, 
SAD; Ricardo de la Vega, Psicólogo y Profesor de la 
Universidad Autónoma de Madrid.

Comunicaciones

DÍA 24

SESIÓN DE MAÑANA

8:30 - 9:30h. Sesión Pósters

9:30 - 11:30h. MESA 6.
Psicología y Medios de comunicación
Debatir la imagen del psicólogo en los medios de comunicación, en el 
cine, en la literatura, etc. La construcción mediática del psicólogo que 
trabaja en fútbol. Relaciones entre psicólogos y los medios.

Moderador: Paco Ortiz Remacha, Presidente
de la Asociación de Prensa Deportiva de Zaragoza.

Ponencias: Elena Espeitx, Psicóloga y Profesora 
Universidad de Zaragoza y Juanjo Cáceres, 
Vicepresidente SEIAHS; José Antonio Martín Petón, 
Periodista.

Comunicaciones

PAUSA-CAFÉ

12:00 - 13:00h. Conferencia de Clausura 

13:00 - 14:00h. Clausura del Congreso

Félix Brocate, Director General de Deporte del Gobierno 
de Aragón; Roberto Fernández, Concejal de Deportes 
del Ayuntamiento de Zaragoza; Miguel Miranda, Decano 
Facultad Ciencias Sociales y del Trabajo, Universidad de 
Zaragoza; Francisco Checa, Consejero Delegado del Real 
Zaragoza, SAD; Óscar Fle, Presidente de la Federación 
Aragonesa de Fútbol. 

Consultar información actualizada, inscripciones, 
envío de trabajos, créditos de libre elección en:

 www.realzaragoza.com/congreso

DÍA 23
SESIÓN DE MAÑANA

9:00 - 11:00h. MESA 3.
Psicólogos, Médicos y Fisioterapeutas
Analizar el trabajo conjunto en el tratamiento de las lesiones médicas, 
psicosomáticas y psicológicas. Importancia de la camilla-diván como 
elemento terapéutico.

Moderador: Luis García Melchor, Médico del Real 
Zaragoza, SAD.

Ponencias: Jesús Villanueva, Médico del Real Zaragoza 
SAD y Óscar Luis Celada, Médico del Real Zaragoza SAD 
y de la Selección Nacional de Fútbol; Patricia Ramírez, 
Psicóloga del Real Betis Balompié.

Comunicaciones

PAUSA-CAFÉ

11:30 - 13:30h. MESA 4.
Psicología y Gestión Deportiva
Debatir sobre psicología social de las organizaciones aplicada al fútbol: 
recursos humanos, selección de personal (incluida la de los futbolistas), 
riesgos psicosociales, etc. Percepción de los directivos sobre el papel de 
los psicólogos en el fútbol.

Moderador: Rubén Ramos, Responsable de Comunicación 
del Real Zaragoza, SAD.

Ponencias: Caterina Gozzoli, Psicóloga del AC., Milán y 
Profesora Universidad Católica de Milán; Miguel Pardeza, 
Director Deportivo del Real Madrid, CF. 

Comunicaciones

SESIÓN DE TARDE

16:00 - 18.00h. MESA 5.
Psicólogos, Entrenadores y Preparadores Físicos
Valorar las relaciones de trabajo existentes entre los entrenadores, los 
preparadores físicos y los psicólogos: inclusión de objetivos psicológicos 
en los planes de entrenamiento, psicología del entrenamiento, planes 
concretos de mentalización, etc.

Moderador: Pedro Suñén, Preparador físico y Coordinador 
de actividades deportivas de la Fundación Real Zaragoza.

Ponencias: Javier Aguirre, Manuel Vidrio y Juan 
Iribarren, Cuerpo técnico del primer equipo del Real 
Zaragoza, SAD; Roberto Cabellud, Coordinador 
preparación física Ciudad Deportiva del Real Zaragoza, 
SAD; David Boillos García, Psicólogo de la Federación 
Madrileña de fútbol. 

Comunicaciones

COMITÉ ORGANIZADOR 

-	Luis Cantarero (Universidad de Zaragoza
	 y Real Zaragoza, SAD)
-	Roberto Cabellud (Real Zaragoza, SAD)
-	Esperanza García-Uceda (Universidad de Zaragoza)
-	Diego Gastón (Universidad de Zaragoza)
-	Juan Arbiol (Real Zaragoza, SAD)
-	Conrado Molina (Real Zaragoza, SAD)
-	Rubén Ramos (Real Zaragoza, SAD)
- Ander Garitano (Real Zaragoza, SAD)
-	SEIAHS: Sociedad para el Estudio Interdisplinar de la 		
	 Alimentación y Hábitos Sociales
-	BYCS: Bienestar y Capital Social. Grupo Consolidado 		
	 de Investigación. DGA-UZ

Responsable de la Secretaría del Congreso
-	Juanjo Cáceres (SEIAHS)

COMITÉ CIENTÍFICO 

-	Luis Cantarero (Universidad de Zaragoza
	 y Real Zaragoza, SAD)
-	Miguel Miranda (Universidad de Zaragoza)
-	Esperanza García-Uceda (Universidad de Zaragoza)
-	Diego Gastón (Universidad de Zaragoza)
-	Ricardo Sánchez (Universidad Ramón Llull, Barcelona)
-	Caterina Gozzoli (Universidad Católica de Milán)
-	Chiara D’angelo (Universidad Católica de Milán)
-	Xavier Medina (Instituto Internacional Postgrado, UOC)
-	Pilar Martín (Universidad de Zaragoza)
-	Marta Gil (Universidad de Zaragoza)
-	Juanjo Cáceres (SEIAHS)
-	Elena Espeitx (Universidad de Zaragoza)
-	Miguel Pérez (Real Zaragoza, SAD)
-	Adoración Blasco Ruiz (C. P. Gascón y Marín, Zaragoza)

ALOJAMIENTOS

Hotel Oficial:
Hotel Reina Petronila *****
Tel. 876 54 11 36  
hotelreinapetronila@palafoxhoteles.com 

Otros alojamientos:
www.palafoxhoteles.com

Univesidad de Zaragoza 
Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo.
C / Violante de Hungría, 23, 50009 Zaragoza.

LUGAR DE CELEBRACIÓN DEL CONGRESO


