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RESUMEN :

OBJETIVOS:

1.Concienciar a la juventud,que hay otras formas de también de
divertirse (ejemplo el DEPORTE)

2. Conseguir que los jovenes de 14 a 18 afios, no consuman tanta droga
y tanto alcohol.

METODOLOGIA:
1.Recogida de datos
2. Trabajo de campo.
3.Realizacion de Tareas deportivas-Recreativas.

RESULTADOS: De momento se esta consiguiendo “algo” de lo deseado. Es
cuestion de tiempo y mentalizacion.




El pasado 2003, el Ministerio del Interior espafiol, a través de su Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional de Drogas, editd6 la guia “DROGAS: +
INFORMACION - RIESGOS”, que forma parte de un proyecto de informacién /
prevencion de drogodependencias que duraré hasta el 2008.

Su objetivo principal, segun el texto es: “ofrecer a la poblacion informacién
suficiente sobre los riesgos del consumo de tabaco, alcohol y las otras sustancias
capaces de generar dependencia o cuyo uso puede entrafiar riesgos para la poblacion
que las consume” En el interior del documento se ofrecen datos estadisticos sobre la
frecuencia de consumo de drogas segun edades y épocas, haciendo hincapié en los
jovenes escolarizados entre 14 y 18 afios. A modo de resumen podemos decir que, entre
estas edades, los jovenes han probado alguna vez en el 2003:

DROGA CONSUMIDA ALGUNA VEZ %0
Cannabis 312
Cocaina 5.4

Drogas de Sintesis (pirulas, pastis) 5.7

Anfetaminas / Speed

Alucinogenos 5.2
Heroina 1
Alcohol ' 76
Tabaco . 344

Nos puede resultar muy llamativo el alto porcentaje de consumo que se
produce de drogas fumadas y bebidas, es decir, cannabis, tabaco y alcohol; y es que
parece que la concepcion de “droga” que tienen los mas jovenes excluye a éstas de los
productos perjudiciales para la salud. “Alguien que se pincha es un drogadicto... pero
fumarse un peta (porro, canuto) no es malo, te relaja”, es la opinibn mas comun que
podemos escuchar de alguien que fuma hachis. De todas formas, lo més importante de
lo que podemos deducir de la tabla anterior son dos cosas que no se ven a simple vista:

Primera, la encuesta esté realizada entre alumnos escolarizados entre 14 y 18
afnos, es decir, ultimo ciclo de E.S.O., Bachillerato e incluso primer curso de la
Universidad. En Espafia, ya he comentado en otro articulo, se ha comprobado que el
fracaso escolar es aproximadamente de un 25 - 30 %, y la Educacion Obligatoria
finaliza a los 16 afios, edad en la que est4 legalizada la incorporacion al terreno laboral,
con lo que existe un 25 - 30 % de jovenes con problemas educativos (mucho mas
propensos a acercarse al mundo de la violencia y las drogas) a los que no se ha tenido en
cuenta para obtener estos datos. Los porcentajes aumentarian considerablemente si en
vez de “Alumnos escolarizados entre 14 y 18 afios” hablasemos de “Jovenes entre 14 y
18 afos”, de modo que no dejasemos fuera a una parte importante de la poblacion.

Y segunda, aunque los porcentajes sean pequefios, la comunidad escolar en
estas edades es capaz de acercarse a todo tipo de drogas sin miedo (“probar”), algunas
con bastante poder destructor sobre la salud como la cocaina y la heroina (paranoia,
depresion, hemorragias cerebrales)



El alcohol y el tabaco son, sin duda, las dos drogas mas asequibles para los
jovenes de nuestro pais, pudiendo comprarlas en cafeterias, bares, tiendas de
comestibles, maquinas expendedoras... sin ningin tipo de control por parte de los
organismos publicos. De hecho aqui existe la “cultura del botellon”.

El botellon no es mas que reunirse en un determinado lugar (plaza, explanada,
junto a los bares, jardines, parques, etc) con el resto de jévenes de la poblacion para
beber hasta altas horas de la noche, o mas bien hasta tempranas horas del dia,
generalmente de Jueves a Lunes, siendo los dias de mayor intensidad los Viernes y
Sabados: “Se compra la bebida en un supermercado y después vamos a por el hielo y
los vasos a una gasolinera”, “El de la tienda tiene sus menus hechos, la botella, los
refrescos y el hielo, y ya después pides los vasos que quieras”, “Ponemos el dinero
entre todos y el mads grande va a comprar las bebidas... por si le piden el carné, y si no
le pedimos el favor a cualquier amigo mayor de edad”.

La practica del botellon tiene sus defensores y sus detractores. Dependiendo
de quién nos hable obtenemos:

Los de “La Cultura del Botellén™:

“No es tan malo como se pinta, no hacemos dario a nadie”

“En los bares nos cobran 800 pesetas (5 euros) por una copa, y en la calle
compramos una botella entre dos por 1200 (7.20 euros)”

“Es nuestra manera de expresarnos, y ademas nos sirve para socializarnos”

“Yo controlo, pero hay gente que no, y termina tirada por el suelo hasta que
los amigos lo llevan a su casa o si esta muy mal pues se llama al 061 (urgencias)”

Los Agentes Sociales (educadores, organismos publicos, organismos
privados, ciudadanos afectados):

“Tienen pocos sitios a donde ir, les ponen las bebidas muy caras y por eso se
deciden por el botellon”

6

stamos ante una crisis de valores”

“Si te toca el botellon frente a tu casa olvidate de poder dormir hasta las 5 de
la manana... ;y los que tenemos que despertarnos para ir trabajar a las 7 qué
hacemos? Y la suciedad que dejan... de eso ya mejor ni te hablo”

“Es la manera que tienen de divertirse. Ademas, todos hemos sido jovenes”

“Todos creen que pueden controlarse... hasta que convierten en un habito el
emborracharse”

“Los profesores son los que tienen la culpa de todo esto, que no son capaces
de educarlos como es debido”

“Los padres no tienen ningun control sobre sus hijos, cada vez tienen menos
autoridad sobre ellos en la casa, y eso repercute en su comportamiento y rendimiento
escolar”

Como ven, nos encontramos ante una gran variedad de opiniones, padres y
jovenes a favor y en contra, personas para las que el botellon es una actividad comun de
los jovenes, y otras para las que es un problema de valores y de salud personal, personas



a las que les afecta por tener su domicilio cerca de los lugares elegidos para beber, y
comerciantes que se benefician por tener sus tiendas en esos lugares.

/Qué posibles soluciones se han planteado?

Por un lado estan las medidas preventivas basadas en ofrecer informacion a
través de campafias publicitarias puntuales o temporales en prensa, radio, y television, la
elaboracion de materiales para ser trabajados en los colegios e institutos (Unidades
Didacticas: la semana de la SALUD), etc.

Por otra encontramos las propuestas que hacen los organismos publicos en
modo de leyes, de obligado cumplimiento en el territorio que les compete. Asi, algunos
ayuntamientos han optado por aplicar la “Ley Seca”, que consiste en prohibir la venta
de alcohol a partir de las 22:30 h. Esta medida, ademas de ser considerada por algunos
sectores como un recorte de libertades, provoca que ahora los jovenes acudan a las
grandes superficies comerciales donde las botellas de bebidas alcohdlicas son ain mas
baratas. También se han planteado otras dos posibilidades: colocar puntos de agua para
paliar los golpes de calor que sufren los consumidores de “pastillas”, y formar a los
vigilantes o guardias de seguridad de bares y discotecas en Primeros auxilios. Estas
acciones no prevendrian el problema, mas bien ayudarian a que nos resignasemos ante
el consumo de drogas.

Finalmente vamos a hacer referencia a la propuesta que mas tiene que ver con
nuestra especialidad, la educacion fisica y el deporte. Y es que ya son numerosos los
proyectos llevados a cabo para atacar al consumo de drogas en su propio terreno, y en
su propio horario. Como medida contra el botellon se establece la denominada “Movida
Alternativa”, que consiste en plantear actividades diferentes en horario nocturno para
que los jovenes no vayan a beber. El objetivo es hacerles ver que existen otras formas
de divertirse, que no hace falta el alcohol u otras drogas para pasarlo bien.

Este tipo de experiencias tan novedosas suelen tener errores en su
planificacion, algo loégico cuando no existen datos ni investigaciones precedentes en las
que apoyarse. Con este articulo trataremos de establecer las claves para, disponiendo de
los medios adecuados (materiales, personales y econdmicos), obtener un éxito
razonable.

1. Personal
¢ Quiénes deben llevar a cabo estos proyectos? Especialistas vs Voluntariado

Nos encontramos ante un problema, de salud publica y a menudo de desorden
social, lo suficientemente importante como para que sea tratado con desinterés por parte
de los organismos publicos.

Es muy comun por parte de éstos intentar llevar a cabo proyectos de movida
alternativa con personal voluntario de diferentes asociaciones juveniles, invirtiendo la
menor cuantia posible, y haciendo responsables a otros de sus funciones. Un proyecto
en el que se van a desarrollar actividades especificas requiere un personal especializado,
y si vamos a basarlo en el deporte, es obvio que los monitores sean titulados (Monitor /
Técnico Deportivo, Animador Deportivo, Diplomado, Licenciado)

2. Actividades



Lo primero que debemos tener en cuenta es que cambiar la mentalidad de la
gente es dificil, pero hacer una buena oferta de actividades y el como ofertarlas nos
ayudara a captar a un mayor nimero de participantes. Los datos obtenidos sobre la
participacion en diversas movidas alternativas, nos indican que las primeras sesiones
son las que tienen menos afluencia de jovenes, interviniendo el “boca a boca” como el
elemento principal para aumentar dicha afluencia. Se podria decir que, por regla
general, se es reacio a participar hasta que no lo han hecho antes otros amigos.

¢ Qué tipo de actividades se pueden llevar a cabo?

Debemos tener presente que la movida alternativa tiene dos objetivos, uno de
recreacion y otro de educacidon (prevencion), por tanto es muy amplia la gama de
actividades que se pueden ejecutar. Lo que si estéd claro es que una clave para el éxito de
estos proyectos es ir delegando la responsabilidad de las actividades en los propios
participantes, haciéndoles ver que ellos también van siendo una parte importante de los
mismos, y que todo funciona si respetamos las reglas, si no provocamos interrupciones,
si nos ofrecemos para ayudar en la instalacion de la actividad, etc.

Un error muy comun es no controlar a los jovenes. Se debe llevar un control
del nimero de personas que han participado en cada actividad, y si es posible el tiempo
que han permanecido en el proyecto. Para ello se pueden facilitar hojas y boligrafos
para que, ademads de indicarnos estos datos, nos ofrezcan sugerencias y opiniones para
mejorar, a modo de evaluacion continua. También seria ideal disponer de datos como la
edad, los estudios que cursan, etc, para poder realizar una evaluacion final que nos
permita continuar el proyecto con mayor precision y efectividad.

A menudo nos encontramos con que se plantean eventos que no son los
idéneos, como un macroconcierto con grandes concentraciones de publico en los que se
consume alcohol y otras drogas. Es preferible trabajar sobre un menor nimero de
jovenes y hacerlo bien, que sobre uno muy amplio y hacerlo mal.

En el siguiente cuadro les mostramos algunas de las actividades que se
pueden realizar en la movida alternativa:

Natacion Waterpolo Kayak - Polo Futbol
Futbol 5ala Baloncesto Voleibol Acua - Aerabic

Tenis de Mesa Malabares Baile de Salon Aerobic

Magia Escalada Henna - Tatoo Guitarra
Cine / Coloquio PlayStation Tenis Futbol Ciegos
Buceo Senderismo Gymkanas Manualidades

Hemos comprobado como, en algunas localidades espafiolas, se ha acertado
plenamente al aprovechar este tiempo de ocio alternativo para divertir, educar, y ademas
formar. El impartir cursos homologados por los Ministerios (Educacion, Trabajo, Medio



Ambiente...) o por las Autonomias, es un reclamo con bastante acogida por aquellos que
desean ampliar su formacion y no pueden asistir a ellos por motivos de tiempo, ya que
estudian o trabajan durante el dia. Estan especialmente indicados los cursos cuya
ensefianza se puede realizar de forma ludica, como los relacionados con Monitor
Deportivo, Monitor de Medio Ambiente, Animador Socio-Cultural, Primeros Auxilios...

3. Materiales / infraestructuras

Pretender luchar contra el botellon con la movida alternativa sin dotarla de
recursos econdmicos es como querer paliar una enfermedad sin investigar en una
vacuna, ya que hay que cubrir:

Personal: nimero de monitores especialistas seglin el tipo de actividad y la
duracién del proyecto.

Instalaciones: también en funcion de las actividades y duracion de las mismas.
Seguros de accidente: sobre todo en actividades de escalada, buceo, tirolina...
Material de oficina: para la elaboracion de carteles, tripticos, evaluaciones...

Materiales: los necesarios para llevar a cabo las actividades (Malabares:
pompones, mazas, didbolos, Escalada: arnés, cuerda, cintas exprés..., Voleibol: balon,
red, petos de colores)

No debemos olvidar que los proyectos deben surgir de los organismos
publicos y que ellos deberian correr con todos los gastos, pero la verdad es que la
aportacion que realizan es insuficiente. Si el proyecto es de una empresa o asociacion
privada que cuenta con una subvencidon publica, es recomendable acudir a otras
empresas privadas para completar el presupuesto. Asi, las marcas deportivas nos pueden
ayudar a conseguir balones, camisetas serigrafiadas, petos..., las marcas de refrescos nos
ofrecen con facilidad la instalacion de barras con grifos y bebidas gratuitas a cambio de
la publicidad (ofrecer bebida gratis a los participantes después de las actividades es un
gran “gancho”), las imprentas también ayudan haciendo fotocopias gratuitas o a un
precio inferior de nuestros tripticos y carteles.

4. Duracion y horario de las actividades

“Los responsables municipales han pedido mas tiempo para que la iniciativa
se consolide entre los jovenes como una oferta atractiva de ocio nocturno” (Correo de
Burgos, Burgos, 13/12/03)

“La mejor forma de poner un freno al botellon es ofrecer nuevas alternativas
de ocio y, fundamentalmente, dar continuidad a este programa” (Diario de Cadiz,
24/04/02)

Entre estos dos recortes de prensa ha transcurrido casi un afio y medio, pero
ambos reflejan fielmente la problematica de llevar a cabo proyectos de movida
alternativa. Se exigen resultados inmediatos con actos puntuales, algo imposible de
conseguir con las escasas horas de trabajo que se ejecutan.

Las movidas alternativas no deben ser actos puntuales en el tiempo (semana,
quincena, mes) ni en la noche, sino continuos en ambos aspectos. Lo normal es
encontrar actividades de 23:00 a 3:00 h., y uno o dos dias a la semana (viernes y
sabado) durante el afo, pero, ;cudl es la realidad de la diversion nocturna de la
juventud? Por regla general se sale “de marcha” de jueves a lunes (en verano en cambio



se hace casi todos los dias) y se comienza a partir de las 00:00 h. para terminar hasta
que el cuerpo aguante, las 06:00 - 7:00 h.

Entre lo que se suele proyectar y la realidad hay una diferencia de 3 horas, y
ha sido habitual ver como los jovenes acudian a la movida alternativa hasta las 2:00 -
3:00 h. y después se desplazaban hacia la zona de copas o a la del botellon. Una posible
solucion es ampliar el horario de la movida alternativa desde las 23:00 h. hasta las 5:00
h., saltando asi el horario del botellon, pero eso requiere una mayor implicacion
econémica que pocos municipios estan dispuestos a aportar. La excusa suele ser:
“aunque sean pocas horas... algo quita”, pero atajar un problema a medias no es
logico, como se suele decir “pan para hoy y hambre para mafana”.

También resulta necesario presentar a los jovenes una relacion de actividades
y horarios (a ser posible los definitivos) para que sepan en todo momento en qué pueden
participar y cuando.

De forma mas especifica, podemos clasificar las actividades segun su
duracion en:

Actividades Parciales (1 - 3 h.): partidos de futbol, baloncesto, voleibol...,
escalada, exposiciones, etc.

Actividades Completas (5 - 6 h.): maraton de futbol sala u otros deportes,
gymkanas y juegos de pistas, cine - forum y debates, senderismo y acampada, etc.

Actividades de Formacion (6 h.): cursos de primeros auxilios, tiempo libre, animacién
sociocultural, monitor deportivo, etc.

PROGRAMA EN BURGOS

El programa de Ocio, deporte y Recreacion, se ha empezado a llevar a cabo en
Burgos, tal como viene recogido en el programa general de éste trabajo, que se ha
difundido desde organismos como el de Juventud, Departamento de orientacioén Juvenil,
Policia Local de Burgos, asi como los equipos de los Centros Civicos en los que se ha
empezado a trabajar el proyecto.

El primer paso dado a instancias del Ayuntamiento, fue a través del Programa
BUHO, en el cual han participado profesionales de diversos ambitos antes
mencionados. Con éste programa, que empezo con los traslados de autobuses
municipales nocturnos para la juventud a los Centros Civicos, se ha logrado captar a un
total de 4000 jovenes que han optado por ésta nueva “movida nocturna”. Como digo, se
ha llevado a cabo con el mismo programa expuesto en el trabajo, y con los horarios de :

VIERNES DE 23,00 a 3,00 horas.
SABADO: DE 23,00 A 6,00 HORAS:

Los programas mas aceptados de Ocio y Recreacion deportiva, han sido sin
duda, aquellos en los que se ha fomentado la participacion ludica de equipo, asi como
los relacionados con la ensenanza Iudica, como son los de Monitor deportivo, de Medio
Ambiente, animacion, etc.

La participacion en Juegos, actividades de debates, actividades de
calle(animacion, malabares,.. etc,.) y como no podia faltar los maratones deportivos y
ludicos, han tenido también una gran aceptacion. Y de éxito total, se puede considerar el
funcionamiento nocturno de las piscinas municipales, para los jovenes del programa



Buho, con actividades de Natacion, Waterpolo, Acua-Aerdbic, Buceo piscina, y
Gymkhanas acuéticas,

También y a instancias de personas que estamos trabajando en deporte
competitivo, se ha elaborado un programa en el cual entran en juego los deportistas
federados, para de ésta forma unir a la movida ladico deportiva nocturna a jovenes que
pueden transmitir de una forma natural el espiritu deportivo, a otros jovenes que su
unica vida recreativa es de calle.

Desde la policia Local, se hizo un pequeio estudio sobre el seguimiento de los
jovenes participantes en estos programas, y se comprobd, que si en un principio los
Centros nocturnos de Ocio y Recreacion eran utilizados “de paso”, es decir, estaban un
rato y luego los jovenes se marchaban de copas, posteriormente los jovenes se
enganchaban durante casi toda la noche, para luego pasar directamente a sus domicilios,
con lo que se ratifico el éxito del programa de Ocio Nocturno o lo que se llegd a
denominar la NUEVA MOVIDA NOCTURNA DEPORTIVO-RECREATIVA.

En la actualidad queremos poner en marcha de nuevo el proyecto, con un
Curriculum PEDAGOGICO ELABORADO, para el Ocio y recreacion deportiva, que
perdure en el tiempo, apoyado por la apertura de nuevos Centros Civicos, con nuevas y
mdas completas instalaciones, y con disposicion completa de los centros deportivos
municipales.

Todo lo que se haga desde esta perspectiva, sera bueno en la lucha contra
habitos que si no mortales, si se pueden convertir en destructivos como es el del famoso
“Botellon o Litrona.”.

Desde un programa pedagdgico adecuado para el Deporte Ocio y Recreacion,
se puede conseguir, tal como ha quedado demostrado. Ahora hay que contar con las
Politicas en este caso de juventud, y con el teson de organismos que viviendo de lleno el
problema nocturno, pongan su énfasis méas completo en éste fin.



