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Pensar que esta triada conceptual se extinguio tras la II Guerra Mundial seria una conclusion
demasiado apresurada que ignoraria una realidad que la Europa del s. XX parece desmentir.
Para analizar este fenomeno, no debe enganarnos la apariencia obsoleta de la terminologia
sino que hemos de descubrir la verdadera naturaleza de este maridaje. En este trabajo no
analizaremos de manera especifica ninguna de las manifestaciones que a lo largo de la historia
de la educacién fisica se han producido sino que nos limitaremos a desentrafiar aquellos
nexos, causas y circunstancias que han hecho posible esta simbiosis.

1. Nacionalismo y educacion fisica

Dos fenémenos nos parecen importantes en la génesis de este proceso: de una parte el
descubrimiento de una utilidad en el ejercicio fisico que superaba las viejas concepciones
basadas en el espectdculo, la preparacion para la guerra o el divertimento; de otra, la
definicidn ideologica nacionalista sobre la que se vertebra gran parte de Europa tras la caida
del “viejo régimen”.

En Espafia, Francisco Aguilera, en lo que podria considerarse la primera conceptualizacion de
la nueva nocidn de “Jimnasia”, para diferenciarla de la funambulia o gimnasia relacionada
con a diversion, la define como un medio eficaz destinado a “robustecer nuestra salud, a
libertar nuestra vida, a propagar la poblacion, a ejecutar acciones utiles al estado y a la
humanidad, y a hacerse respetar y aun temer por los demds pueblos de la tierra”.!

Esta diversidad de objetivos se pretendid conseguir identificdndolos, de manera sincrética,
con el ambiguo concepto de “robustez” que, como prometia la infantil “Marcha gimnastica”,
“si ejercitamos los miembros todos/ y conseguimos gran perfeccion/ pronto seremos Sanos y
fuertes/ riqueza y gloria de la nacion/ ...” .

Robusta deberia ser la juventud, la ciudadania y la naciéon entendida como entidad politica
que utilizaba, como su principal referente, la nocion de “raza” cualquiera que fuera su
significado.

El nacionalismo, a finales del s. XIX, se entiende de manera diversa. Una version, pretendia
que la nacién se fundamenta en un contrato social que, como afirma Rousseau, otorga a todos
los ciudadanos los mismos derechos y deberes que les hacen iguales y soberanos. Otra, desde
la inercia del romanticismo, buscara en la etnia, el lenguaje o la religion el vinculo integrador
y la diferencia suficiente para conseguir una identidad incompatible con otras entidades
politicas o con otros grupos sociales.

En cualquier caso, para mantener estos postulados, para llevarlos a la practica o para
reivindicarlos parecia necesario adoptar determinadas medidas y, entre ellas, se considerd
pertinente la difusion de la actividad fisica. Se situaba este instrumento al servicio de un
nacionalismo que generalmente planteard primero una autonomia y una identidad para
después aspirar a una ampliacidon imperialista que afiance su “grandeza”. Para conseguir este
fin implicito en su naturaleza habria de disponer de un ciudadano capaz de afrontar con éxito
semejante empresa, con un cuerpo social individual y genéricamente robusto.



Si, como afirmaba el Conde de Villalobos, discipulo de Amords, la “Jimnasia” era util para
menesteres tan fundamentales como, en definitiva, suponia la fortaleza de la sociedad, de su
ciudadania, de sus madres, de sus obreros y de sus soldados y, por ende, de la nacion entera,
pareceria logico que no fuera dejada al albur de las circunstancias o de la “industria”. Por
tanto, pronto incluiria el Estado entre sus competencias el control de la educacion fisica a
través, fundamentalmente, de dos formas de actuacion: la labor de fomento y las funciones de
policia sobre sus actividades ejerciendo el control de su presencia social.

Ambos tipos de actuacion facilitaron una facil contaminacion ideoldgica que, en la medida en
que coincide con el nacionalismo, instrumentaliza la actividad fisico-deportiva otorgandola
nuevas significaciones. Simbdlicamente, el deporte representard una eficaz ocasion para
ejecutar actuaciones fundamentales para la afirmacion nacionalista, para identificarse entre si
los miembros de la “horda”, para participar conjuntamente en rituales que potencien el
aspecto solidario imprescindible para su percepcion con actuaciones como la defensa
territorial, la valoracion de la dignidad nacional en funcion del resultado de la confrontacion
competitiva, la disolucion de la individualidad en el sentimiento segurizante del grupo, etc.

2. La robustez

Este paradigma es uno de los que primero se utilizan para resumir la totalidad de los valores
que a la educacion fisica o a la actividad fisico-deportiva se le suponian y, por consiguiente,
sincretizaba los fines principales que la practica del ejercicio fisico permitiria conseguir. Al
menos hasta mediados del s. XX hizo referencia a la consecucion de un estado 6ptimo que ha
de entenderse desde la perspectiva integral.

Mientras que el modelo utilizado para entender la naturaleza humana fue de carécter dualista
podria parecer que la “robustez” aludiese exclusivamente a la dimension orgédnica del hombre
y, sin embargo, si analizamos detenidamente la literatura de la época, podremos comprobar
como la temprana vocacion educativa que caracterizd a la Gimndstica primero y a la
Educacion Fisica después no descuidara la dimension moral lo cual representa una de las
paradojas conceptuales que aun hoy no ha sido resuelta metodologicamente en su totalidad.
En un contexto educativo que responde a la estructura propuesta por el modelo integral
pareceria que la educacion fisica deberia ocuparse en exclusividad de la parte somatica y, sin
embargo, si analizamos con detenimiento su evolucidon epistemoldgica podremos comprobar
como muy frecuentemente la verdadera justificacion de su presencia en la actividad social o
en el universo educativo se argumentd con una pretendida eficacia para trasmitir valores.A
menudo, en el modelo de educacion fisica que se desarrolla en estos afios, su fin se desplaza
de la consecucion de objetivos higiénicos hacia otros relacionados con la formacién del
caracter de la juventud facilitando asi una nueva ocasion para.

Por tanto, por robustez debera entenderse un cimulo de cualidades fisicas que, a menudo, son
la expresion coherente de determinadas virtudes éticas de tal forma que, seglin los casos, la
época o la ideologia desde donde se analice, el mayor énfasis se desplazara alternativamente a
cada una de las dos dimensiones. Seria la expresion de una especie de “vigor” gracias al cual
el hombre afrontaria en mejor situacion su propia realizacion vital como persona y ciudadano
y, consecuentemente, contribuiria con mayor eficacia al fortalecimiento de una nacion
necesitada de conseguir una identidad distinta y diferenciada capaz de recuperar aquella
“arcadia” feliz y primigenia y la “edad de oro” perdida en un bucle melancolico



3.Laraza

Identificar nacidn y raza, cualquiera que sea la acepcidon que se atribuya a este término, es
algo inevitable. La actividad fisica se reconocia como un método eficaz para regenerar
aquellos aspectos responsables del estado, siempre insatisfactorio, de la nacion. Desde la
demagogia nacionalista, solo los perjuicios producidos por los sempiternos enemigos de la
patria o las consecuencias de la degeneracion de la podrian explicar el estado de postracion
con el que habitualmente se argumenta el victimismo nacionalista. El Dr. Saimbraum, cuando
recomienda la practica de la gimnasia sueca, descubre la causa final de la decadencia espafiola
que atribuye a “como degenera nuestra raza” :

“Comparad a los payeses de la montafa con los obreros de Barcelona, al baturro
de los campos con el obrero zaragozano, y veréis cuantos centimetros menos de
diametro toracico y muscular tiene el cuerpo del desgraciado obrero ciudadano.
Comparad los andaluces de las sierras de Sevilla y Cadiz; a los americanos del
bosque y de las pampas con los burgueses de las capitales y observareis esa
degeneracion rapida de la raza. Y es que los habitantes de las ciudades, lo mismo
en Espafia que en América latina, no cultivamos como debiéramos la
conservacion y desarrollo de nuestro cuerpo mediante los adecuados ejercicios. Y
¢sta, si la estudiamos bien, es la raiz, la causa de nuestra inferioridad con respecto
a los sajones. No solo de la inferioridad puramente fisica, sino como secuela
forzosa de ésta, de la industrial, de la comercial, de la intelectual (...). De
generacion en generacion va aumentando la decadencia fisica de nuestra raza,
sumandose en el nieto las del padre y del abuelo y la suya propia. Asi vamos a un
raquitismo endémico, es decir, normal, nuestro, que legara a formar joh
desgracia! parte de nuestra sustancia.

Y esto sera la muerte de nuestra raza.”
4. El regeneracionismo

Como vemos, al nacionalismo siempre le parecidé una empresa urgente la regeneracion de la
raza, de la sociedad, del pueblo y de la nacion coincidiendo de alguna manera con la corriente
regeneracionista que pronto se concreta en dos versiones: una mas preocupada de la
dimension bioldgica y otra mas interesada por los valores éticos y ciudadanos que deberian
orientar la actividad social.

La version que pretendia mejorar la raza como consecuencia de la depuracion del codigo
genético tuvo su propuesta mas representativa en la Eugenesia, o “buena generacion”, de Sir
Francis Galton cuyo estudio se referia a los “medios que, bajo el control social, puedan
mejorar o determinar fisica e intelectualmente la calidad de la raza en las generaciones
futuras” *. En la otra version, la de inspiraciéon krausista que en Espafia difunden Macias
Picabea, Joaquin Costa o Marota, priman los objetivos éticos necesarios para implantar una
especie de moral laica y la mas justa integracion del hombre en la sociedad.

La educacion fisica, en una medida variable, segiin cuales sean los distintos contextos
histéricos o geograficos, participa de las propuestas de ambas versiones aunque, al menos en
Espaia, terminard adquiriendo mayor peso la segunda, especialmente durante el régimen de
Franco donde los objetios higiénicos, como consecuencia del aumento de la calidad de vida,
ya no se mostraban tan urgentes.



Sera, por tanto, un fin permanente del nacionalismo reclamar la necesided de regenerar la
raza’: “;Hacer raza!. He aqui el problema que ocupa a los que ven claro en el porvenir de
las sociedades y de os pueblos, a todos os gobiernos de las naciones civilizadas, pues por
sabido se calla que las razas fuertes aniquilaran a las débiles”.

5. Los valores

Desde la significacion claramente biologica e higiénica con que se identifica el éxito de la
crianza del s. XVIII hasta la configuracion del cardcter y de la idiosincrasia racial
caracteristica de los nacionalismos, incluidos los del s. XXI, la robustez ha integrado un
constructo de distintos valores con los que, cualquiera que fuera su denominacion, ha ido
actualizando su definicion. La robustez, como fin ultimo de la educacion fisica, ha concretado
la manifestacion de unos objetivos que, habitualmente, se relacionan con los siguientes
valores:

- Valores higiénico-sanitarios

- Valores pedagogicos y, dentro de ellos, aquellos relacionados con las cualidades de la
personalidad, la educacion del espiritu y la formacion del caracter.

- Valores civicos que, a menudo, se identificaban con el “renacimiento fisico” que propusiera
Pedro de Alcantara®.

- Valores patrioticos que resaltaran la idiosincrasia de la nacion, la identidad nacional y la
diferenciacion del exogrupo.

6. Las instrumentalizacion nacionalista

Para conseguir esta influencia sobre la sociedad pronto se generan distintos mecanismos.
Inicialmente, durante el s. XIX se recurrira sobre todo a dos: la inclusion de la educacion
fisica en los curricula educativos y el desarrollo de los gimnasios.

Estos ultimos serian la creacion mas genuina de lo que podria calificarse de gimnasia civil
aunque, quiza, su decadencia evidenci6 su imposibilidad de compartir el espacio y la funcion
social con el deporte por su escasa capacidad para explicitar y representar en el imaginario
colectivo la totalidad de los valores a los que haciamos alusion con anterioridad.

Al margen de estas consideraciones, si tuviéramos que seleccionar una caracteristica
permanente entre el nacionalismo y la expresion de la robustez, ésta seria, sin duda, la que
expresara la mejor disposicion de la “raza” para alcanzar aquellos objetivos fundamentales
para conseguir realizar el proyecto nacional.

El nacionalismo podra constituirse desde planteamientos mas o menos radicales o xendfobos
y podrd expresar el fin de su proyecto desde inspiraciones politicas e ideoldgicas diversas
pero, en todos los casos, la educacion fisica ha de posibilitar la consecucion de un destino, ha
de dotar al ciudadano de aquella condicion necesaria para abordar la empresa de evidenciar la
diferenciacion racial, politica o cultural de la nacion. Las virtudes que garantizan ese
reconocimiento describirdn una peculiar morfologia en la que es facilmente reconocible la alta
cualificacion moral de unas personas que, con demasiada frecuencia, sospecharan pertenecer a
un “pueblo elegido”.



7. Conclusion

Podemos terminar ilustrando estas afirmaciones con tres planteamientos distantes entre si en
el tiempo o en la fundamentacion ideoldgica de su argumentacion y, por tanto, representativos
de tres formas de entender el nacionalismo y los fines de la educacion fisica en general.

El inefable escolapio Lasalde, en su propuesta para la ensefianza de la Educacioén Fisica,
afirmaba’:
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si para graduarse en bachiller van a exigir en Francia ciertos ejercicios
gimnasticos ;qué inconvenientes habria en exigir unas cuantas suertes del toro,
algunas banderillas y el salto de la garrocha? La presencia en Paris del Gordito y su
cuadrilla, y la proxima apretura de la plaza de toros de la Exposicidn, constituye una
oportunidad excelente para que la Liga de la Educacion Fisica estudie este plan que
le sometemos. jA qué revolucion asistiriamos en todos los liceos de Francia!.
Nuestros mas famosos diestros serian naturalmente solicitados por el Ministerio de
Instruccion Publica para dirigir las primeras plazas de toros que se crearan, o mejor
dicho, las primeras cétedras de educacion fisica”.

A esto, la misma revista apostillaba que “el mal (la gimnasia) ha cundido bastante.
En algunas partes con el titulo del método Froebel se ha apoderado de las escuelas
de parvulos, y en otras, con pretexto de formar hombres robustos ha invadido los
colegios ... Si la educacion ha de tener algo de nacional (segun estas teorias
europeas), seria necesario establecer en nuestras escuelas de Espana la ensefianza
del palo en la Montafia, la del garrote en Aragon, la de la navaja en los barrios bajos
de Madrid, la de la faca en Andalucia, y en todas partes la capa y las banderillas.
Esta doctrina estd muy conforme con la de Herbert Spencer, que como saben los
lectores, es tenido en Espafia como uno de los santones mas ilustres de la pedagogia
moderna o como si dijéramos, materialista™.

Como hemos visto, superar la “depauperacion de la raza’ exigia medidas enérgicas y
eficaces para poder confirmar la veracidad de una creencia sobre algin tipo de superioridad
de su estirpe y asi hacer realidad la totalidad del mito aunque su vivencia de la
excepcionalidad solo se realizara de manera emocional y subj etiva'’:

“Nada tan bello como un joven vasco moviéndose animadamente en el fronton de
pelota. Su distincion racial, su proporcionada arquitectura fisica, su esbeltez y
fortaleza cobran entonces un realce admirable (...) Creacién admirable de la raza, el
pelotari, el mas bello tipo de deportista popular que ha podido haber en la época
moderna, recorre el mundo entero con su magistral figura”.

Cuando en 1943, en el I Congreso Nacional de Educacion Fisica, el régimen franquista
pretende una nueva definicion, la ideologia entones imperante en el partido Unico no tiene
reparos en reclamar esta actividad como instrumento eficaz para conseguir un hombre nuevo
capaz de alcanzar el sagrado destino de una patria s6lo comprensible desde una concepcion
trascendental':

“Asi pues, la cultura fisica se convierte en un sistema ascético novisimo, capaz de
hacer obedecer a nuestros musculos, fibra por fibra y nervio por nervio, a las voces



del espiritu (...) y asi la teoria falangista da al cuerpo lo que es del cuerpo y al alma
lo que es del alma, transformando el concepto antiguo y moderno del ejercicio fisico
al darle tradicion hispanica, sentido que nos permitiria utilizarle como medio
obligado y el més eficaz para servir a la vez a nuestro destino individual —a
salvacion del alma- y a nuestro destino como espafoles —la mision catolica ante el
mundo- concepto que obligard a todo espafiol a considerar su practica como un
deber para con su alma, para con su Patria, para con Dios”.

' Conde de Villalobos: Ojeada a la jimnasia, Madrid, 1842, p. 25.

% Nifio y Viias, Lorenzo: La Escuela Primaria y la Educacion Fisica, Salamanca, 1915, p. 130.

* Saimbraum, (Dr.): Salud, fuerza y belleza por medio de la gimnasia sueca, Barcelona, 1912, p. 28.

* Blanco y Sanchez, Rufino: Teoria de la educacion, Madrid, s.a., p. 285.

5 Conradi, Alberto: Prologo, en: Miiller, P.: Mi sistema. 15 minutos de trabajo diario para la salud, Madrid,
1919, p. 9.

6 Alcantara Garcia, Pedro de: “Llamamiento”, La Escuela Moderna, 88, (1898), 5-6, p.5.

" Lasalde, Carlos: “Ensefianza de la Educacion Fisica”, Revista Calasancia, 21, (1889),247-278, p. 251.

¥ Ibid., p. 278.

? Estil: “Ayer y hoy de la Educacion Fisica. Se despereza nuestra raza cuando en todas las escuelas los
profesores habituen a sus discipulos a practicas de deportes higiénicos”, Revista Espariola de Educacion Fisica,
52, (enero, 1954), s.p.

10 Salavarria, José Maria: Los nidos de los pelotaris, en: Lo admirable de Guipuzcoa, Bilbao, 1932, p. 48.

' Almagro, Antonio: Sobre el concepto de Educacion Fisica dentro del sentido espafiol y falangista de la vida,
en: Memoria-resumen de los temas cientificos del I Congreso Nacional de Educacion Fisica, Madrid, 1943, p.
443.



