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El objetivo de la revista digital RICYDE es ofrecer trabajos científicamente fundados, que ayuden a profundizar en las diver-
sas dimensiones de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Dado el carácter especializado de la revista, no tienen
en ella cabida los artículos de simple divulgación, ni los que se limitan a exponer opiniones en vez de conclusiones deriva-
das de una investigación contrastada. La Revista Internacional de Ciencias del Deporte sólo publicará trabajos originales (y
revisiones/Reviews) que posean, además de las anteriores condiciones, la específica unidad interna que caracteriza a los artí-
culos de una publicación científica. 

Todos los trabajos que se envíen —aparte de los que se soliciten desde el Consejo Editorial— serán evaluados (revisión doble
ciega) para su posible publicación, por revisores externos especializados en los diferentes ámbitos científicos. La aprobación
exigirá el juicio positivo. La publicación de artículos no da derecho a remuneración alguna; los derechos de edición son de la
revista y es necesario su permiso para cualquier reproducción. Los autores podrán enviar sus artículos a otras revistas si el
Comité de Redacción no les comunica, en un plazo de tres meses, haberlos aceptado. 

El archivo del artículo se enviará por correo electrónico en formato doc de Word (como documento adjunto insertado) al
Coordinador Editorial de la Revista Internacional de Ciencias del Deporte, Dr. Ramón Cantó Alcaraz r.canto@upm.es ó
ricyde@cafyd.com

Los criterios para la presentación de los originales son los siguientes:

1) Todo debe escribirse en Times New Roman a 12 puntos (sin emplear nunca negritas) con interlineado sencillo, excepto los
dos apartados finales de Notas y Referencias, que se escribirán en Verdana a 10 puntos. La extensión recomendada no debe-
rá sobrepasar 7500 palabras y 25 páginas incluyendo figuras y tablas. Las páginas estarán numeradas.

2) En la primera página se pondrá el título del artículo (en minúsculas y negrita), el nombre del autor (apellidos y nombre
en minúsculas), seguido de su lugar de trabajo, y la dirección electrónica para la correspondencia sobre dicho trabajo.

3) En la segunda página se pondrá el título del artículo en español y en inglés (en minúsculas y negrita), y un resumen
(abstract) del trabajo en español y en inglés, con una extensión no superior a 250 palabras, más las palabras claves
(Key Words) en inglés y en español (un máximo de seis).

4) En la tercera página se iniciará el texto completo del artículo:

- En los artículos originales se recomienda seguir la estructura científica habitual (Introducción, Material y Métodos,
Resultados, Discusión, Conclusiones, Notas y Referencias Bibliográficas)
- En los artículos de revisión que muestren el estado de la cuestión en un determinado ámbito u objeto de estudio, el autor
podrá estructurarlo como considere más adecuado y finalizando en Conclusiones, Notas y Referencias Bibliográficas.
- Los títulos secundarios/subtítulos deben ir en minúsculas y en línea propia. Se precederán de doble punto y aparte.
- Cuando se quiera llamar la atención sobre alguna palabra se usarán las cursivas, sin subrayar, no negritas. se introducirán
con entrecomillados. Se evitará también, en lo posible, el uso de abreviaturas, que no se usarán en los títulos de los artícu-
los o revistas. Las abreviaturas más habituales serán: p., página, pp., páginas, ss. y siguientes, ed. editor, eds., Editores.
Tampoco se admite el uso de las barras y/o, alumnos/as: habrá que buscar una redacción alternativa. Directrices generales
de estilo para los informes que utilicen el sistema internacional de unidades. (Ver documento pdf adjunto)

- Las Figuras y Tablas irán siendo introducidas donde corresponda en el texto, con su numeración correlativa (poniendo la
leyenda de las Figuras en su parte inferior y la leyenda de las Tablas en su parte superior). Sólo se pondrán las estrictamente
necesarias.
- Las Notas se irán numerando correlativamente y se adjuntarán al final del artículo tras las Conclusiones.
- Las citas se realizarán en el texto, poniendo tras la cita, entre paréntesis, el apellido del autor -en minúsculas -, coma, el
año del trabajo citado, coma y la página donde se encuentra el texto: (Grugeon, 1995, 143). 
Si se desea hacer una referencia genérica en el texto, es decir, sin concretar página, a los libros o artículos de la Bibliografía,
se puede citar de la forma siguiente: paréntesis, apellido/os del autor/res en minúsculas, coma y año de edición:
(Grugeon, 1995). 
- Las referencias bibliográficas completas se recogerán en el apartado final del artículo, de acuerdo con las normas APA y en
tipo de letra Verdana de 10 puntos. Ejemplos:
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