©
1))
c
()
-
Q.
)
©
1)
©
i)
O
Z

Nuevas férmulas para combatir la obesidad y el sobrepeso, “la
epidemia del siglo XX1”

Cientificos esparioles desarrollan hasta 2011 nuevas vias de intervencion para combatir
el sobrepeso y la obesidad. El proyecto de investigacion PRONAF incorporara ademéas
las mas novedosas herramientas de tratamiento endocrinol égico.
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El sobrepeso y la obesidad comienzan a considerarse como “la epidemiadel siglo XXI”,
desde la Organizacién Mundial de la Salud. El aumento de las tasas de obesidad en
todos los grupos de poblacidon en los ultimos 20 afios, a nivel mundial, es un hecho
contrastado y avalado por la comunidad cientifica.

L as cifras que manejamos en la actualidad son alarmantes. En EEUU, aproximadamente
127 millones de adultos presentan sobrepeso. En Espafia, estamos algo por debajo de
esas cifras, con un 14.5% de obesos adultos y un 38,5% con sobrepeso. En conclusion,
la preocupacion por la salud en relacion a estos dos factores se ha convertido en una
realidad bien tangible. Los tratamientos propuestos para disminuir los efectos de esta
patol ogia se dividen en quirdrgicos, farmacol 6gicos y no farmacol 6gicos.

Con la finalidad de proponer nuevas vias de intervencion en adultos para combatir la
obesidad y el sobrepeso, cientificos procedentes de diversas instituciones espafiolas
trabajan en el proyecto de investigacion PRONAF (Programas de Nutricion y Actividad
Fisica para € Tratamiento de la Obesidad). Con una duracién de tres afios, esta
integrado por 4 equipos de investigacion independientes bajo las directrices de Pedro J.
Benito, doctor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte-INEF de
la Universidad Politécnica de Madrid.

Descubrir los protocolos de entrenamiento mas eficaces, tipos de dietas, riesgos
cardiovasculares, asi como determinar la influencia de polimorfismos genéticos, la
importancia de la composicion corporal y el gasto energético total diario, son algunos
de los objetivos principales que este estudio desarrollara hasta su finalizacion en 2011.
Los investigadores también estableceran pautas de intervencion nutricional y de
gjercicio que puedan aplicarse en salas de entrenamiento publicasy privadas.



En las fases previas de este estudio ya se han obtenido algunas conclusiones. Entre
ellas, que e gasto energético de hombres y mujeres es muy diferente, la contribucion
anaerdbica en entrenamiento con cargas es muy elevada, y laintensidad del esfuerzo en
trabajo de fuerza-resistencia puede ser estimada adecuadamente con un pul sOmetro.
Estos hallazgos han sido presentados en congresos internacionales y han dado lugar a
diferentes articul os en revistas especializadas.

Este estudio es el primero en Espafia que aconsegja utilizar |0s gimnasios como un centro
preventivo y curativo de la salud, alejando la vision de preocupacion por la imagen
corporal. En cuanto a tipo de egercicio, establece nuevas pautas. Hasta ahora,
tradicionalmente se ha utilizado €l aerdbico para combatir el sobrepeso. Sin embargo, el
aumento del gasto energético durante el dia (ritmo metabdlico basal y consumo de
oxigeno postgjercicio) es efecto exclusivo del entrenamiento con cargas. Entendiendo
este Ultimo como el método especializado para mejorar la condicion fisica que implica
el uso progresivo de pesos para incrementar la fuerza y las consecuencias que ésto
conlleva. De modo que, se puede intuir una ventgja del entrenamiento con cargas sobre
el aerdbico, en la pérdida de grasa.

Junto a la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte de la Universidad
Politécnica de Madrid, participan en e proyecto la Facultad de Informética de la
Universidad Complutense de Madrid, el Hospital Universitario de la Paz, € Instituto de
Formacion e Investigacion Marqués de Valdecilla 'y e Ente Promotor Observador-
Explotaciones Deportivas de Majadahonda S.L.
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