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4 r// ste trabajo trata de demostrar que la riqueza de tratados de lucha que vieron la luz en Europa, son una clara manifestacion de la
& er existencia de una corriente de estudiosos europeos predeportivos. Este tipo de estudios son, seguramente, los primeros textos que se

;\pueden considerar manuales de aprendizaje en el sentido moderno que hoy dia se da. En ellos se dividen las acciones técnicas en fases,
se indica las posiciones mas adecuadas para realizarlas en Optimas condiciones, se orienta sobre ¢l tipo de alimentacion, los cuidados a dar al
cuerpo, la mentalizacion, la equipacion mas adecuada, se adecuan los movimientos al sexo femenino, etc. Por todo ello este manual aleman del
ano 1500 impreso en tablas, con la dificultad que la impresion en madera tenia, es un €jemplo de la importancia y aceptacion que estos tratados
didacticos tenian entre las clases nobles. Como se puede ver al final, la bibliografia existente sobre el tema es practicamente nula, aunque el
numero de estudios es casi infinito. O sea, casi nadie se ha ocupado de estudiar y explicar lo que estos tratados contienen y el valor que deberia
darseles en nuestra sociedad actual.

“Das Landshuter Ringerbuch”de Hans Wurm, aiio 1500. Una vision personal.-

El libro de los pugiles luchadores de Hans Wurm es una impresion sobre una plancha de madera. Consta de 24 escenas: la portada con unos
zarclillos, 22 representaciones de parejas luchando y 1a pagina final con el escudo de armas de la ctudad de Landshut. La primera de las planchas
interiores de este tratado o libro de lucha muestra el comienzo de la lucha de pugiles donde dice:

En la arena Jorge pronuncio su nombre
Yy miro por primera vez,
si el hombre cayo bajo o alto
este es el comienzo del libro de las luchas,
Este comienzo se explica porque en la Edad Media los luchadores de las escuelas alemanas formaban dos hermandades diferentes:

S G- "Unser Frauen Bruder" Hermandad Femenina.
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a Bome iy mit meinem- lineBon Zyeine jon
[#ine pecire T nietele/ond bringe
Jn vbernicte.

"Saint Georgs Bruder" Hermandad de San Jorge.

Los pugiles se encuentran en una posicion inclinada, aguardado uno al otro, de frente, etc. Bajo la figura de los pugiles encontramos la
palabra GRUEBLEN. El significado de esta palabra es bastante enigmatico y a la vez curioso. La Unica significacion entendible tiene
que ver con una particular forma de lucha medieval.

En otro manual de lucha aleman, “El arte del pugilato” de Fabian von Auerswald de 1539, muestra que uno de los dos contrincantes
esta con un pie dentro de un hoyo, ¢l otro, por el contrario, esta con el pie a la vista (parece que le falta uno de los pies). Otros tratados
donde vemos la misma modalidad de lucha son “Das Cortesia Solothurner”, Anonimo de 1470, “El Manual de defensa” de Hans
Talhoffer de 1467 en los que el hombre esta dentro de un hoyo y lamujer fuera como forma de 1gualar el enfrentamiento.

En las imagenes del tratado de los pugiles, no hay n1 un hoyo n1 un luchador que luche sujetandose sobre una pierna o que luche dando
saltos, como pudiera haber sido normal en tiempos pasados. Pero la forma de luchar es la misma. Esta modalidad de lucha en el pugilato
"grueblen" era, en el final de la Edad Media, una costumbre mas antigua y muy especial del duelo rigurosamente legal entre hombre y
mujer. En esta lucha tenia que quedarse sin utilizar un pie el hombre.

Puesto que la mujer se la consideraba tan solo como medio hombre, para compensar las fuerzas habia de estar con uno o dos pies en un

hoyo, enterrado hasta la cintura, con uso de distintas armas, con la mano 1zquierda sujeta al cinturon... todo con el fin de lograr la

compensacion de las fuerzas. Los textos que acompanan las figuras del Manual de lucha de Hans Wurm, estan escritos siempre segun el mismo esquema. Existe siempre

T i P una i.ndicaci(’)n auno de los pugiles: como debe.hacer frente o que técniga tiene que adoptar ante su coptrincante. La mayor parte de los textos qorresponde mas o menos al

R ppesirane i siguiente esquema: cuando €l hace esto asi lo tienes que hacer ti también. La mayoria de las veces sigue a continuacion el nombre descrito de la manera de defenderse.
/? iih La traduccion es muy compleja y no siempre s entendible en su sentido estricto, pero sise intuye la 1dea de lo que se quiere manifestar con cada una de las orientaciones.

Respecto al atuendo de los pugiles luchadores, es significativo que todos llevan jubones y pantalones largos bastante cenidos. A menudo llevan un color diferente en
cada una de las piernas y siempre llegan hasta 1a mitad de 1a planta del pie y la parte anterior del pie la dejan descalza con los dedos del pie. Esto es asi porque el pie, al
luchar, era tan efectivo y hacia tanto o mas que la mano; debia tener libertad completa de movimientos, de ahi que aqui, como en todos los manuscritos antiguos, siempre
estaba descalzo o con un calzado que permitia el movimiento del pie. Los pugiles tienen el pelo descubierto o una corona sobre la cabeza, ya fuera una toca en forma de
red o una gorra. En muchos casos hay también en la pechera letras o cifras que no sabemos muy bien su significado pero que es probable que orientaran sobre la categoria
del luchador, la familianoble a la que pertenecia o cuestion similar.
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La traduccion del aleman antiguo fue realizada por el P. Delfino Tascon, Doctor en Lenguas clasicas y

antiguas, Doctor en Filosofia y Doctor en Teologia. Sacerdote dominico fallecido en diciembre del ano 2000.

! & frie t
LA

?5”‘

W8
~So g dul .
a OFI' gupruhlfymivarm |

(1 2"

o2 il

En la arena Jorge comenzo diciendo su nombre y mied por primera vez, el hombre se alza o se De esta manera el hombre te sujeta con [a mano. De esta manera se toma a esto. Cuando él te ha levantado completamente y i no puedes tener sequridad. Y no puedes percibie nada. — Cuando &l se yergue por completo y se afana tras de si. Asi ti a ¢l le estas pisando los talones. El fragmento lo llaman los jowenes bambolear los tobllos. Lomienza con mucha fuerza, de esta manera e {yando ¢l te ha levantado y quiere oluer a arrofarte al suelo. Hazlo como ti quieras y
1 ’ ’ R < - ’ ) 1 ) . ’ .. I . arrofan al suelo y ¢l no puede voltearte. De este modo hazlo como b guieras y agacrale por el tobillo Strale 2 ¢l fle (2 oieria detech stale al suel e lo h ,
cae. Ya se caiga o no el hombre, este es el comienzo de [a lucha pugilistica A esto se le lama movimiento beusco involuntario Entonces necesitas el fragmento que aqui ves. Entonces debe dejarte o lo coges por el brazo si se toma el fragmento. A esto se lo [lama el tajo deecho y empiialo dandole un golpe como antes A I b dio a i agarrale a el de la pierna derecha y areofale al suelo antes que el te lo haga a ti

Cuando ¢l te quiera quitar el dolor de tu tobillo Luando ¢l lo pasa mal a causa de sus dolores. Rsi tii a ¢l lo tienes agarrado por el tobillo. Cuando ti le persigas y le pises los talones y €l se ponga en equilibeio. Luando ¢l te mueve [a cabeza con fuerza y luego b a él quieres perseguicle. _ Cuando ¢l se levanta entonces ki e tienes cogido por ef pie. i se toma el fragmento. Por primera vez te ataca el hombee, Rsi se toma el fragmento.
entonces este pasaje se llamard el pasador Hsi se toma el fragmento, Asi se lama entear con [a cadera. s se toma el fragmento. A este es lamado el lanzamiento por detrds. s se toma el fragmento. A esto se lo lama el pie o tobillo exterior. Resto se e llama la media heeradura. Y es un pecfecto fragmento de lucha: una verdadera lucha 1 esto se le lama el lanzamiento.
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LCuando ¢l se levanta o se pone en equilibeio. De esta manera ti a él lo tienes cogido por el Luando ¢ te tiene doliendo el tobillo. T bien asentado lo tienes bien cogido. £l hombee te ataca con rabia y fuerza. Asi se toma el fragmento. Luando ¢l se aleja de ti y b lo vas pisando los talones. Asi se toma el fragmento. Esto es el atague por la cadera. Esto es la proyeccidn ateds,
tobillo. Asi se toma el fragmento. A esto se le llama la orguilla, Lon rapidez antes que ¢l lo haces. A esto se lo lama el desencedo. 1 esto se lo llama la heeradura del vientre. Rompiendo desde abajo adelante. Atacando con rapidez. Htacar en [a parte exterior. Logiéndole por todos lados.
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Luando ¢l se encuentra lejos de tener dolores, entonces til a ¢l lo tienes cogido por el tobillo. Este es un fragmento libre tomado en conjunto, Esto s la entrada desde de pie equilibrado Esto es coger mano con mano un trozo.

s se tomas el fragmento, A esto se lo lama [a media herradura, £l cual para serviese necesita oteo pigil. Sale de [a iglesia, Para el atague dominando. En el atague desde bien sujeto. Es un lanzamiento Freyer.



