La lucha leonesa o aluches: ejercicio fisico de combate no violento
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ABSTRACT / RESUMEN

La lucha leonesa o aluches, como popularmente se la conoce, es uno de los deportes
autoctonos, populares y tradicionales mas antiguos de cuantos perviven en toda Espafia. A
pesar de la leyenda de su posible origen guerrero y prerromano, los aluches conservan todavia
el tipismo rural y campestre que siempre les ha caracterizado. Cada verano, con motivo de las
fiestas de los pueblos, renace la practica de los aluches. Los corros de aluches en las praderias,
las eras o los campos, hoy tipicos de una zona muy concreta de la montafia y ribera leonesas,
se remontan, de forma mas o menos conocida, a los siglos XII y XIV; en esos tiempos la
repoblacion de algunos territorios presentaba frecuentemente peleas y combates por los
pastos; ésta es, quizas, la razon por la cual, desde siempre, se ha dicho que los pastores han
sido practicantes, transmisores y responsables de la actual pervivencia del aluche. Mas alla de
la leyenda, es cierto que los aluches y su practica han tenido desde siempre mucha relacion
con determinadas profesiones, localizadas en el mundo rural, como son los ganaderos,
pastores, molineros, etc.

Se podria decir que siguiendo la evolucion de la lucha leonesa se van conociendo los
cambios econdmicos y sociales en los que se ha visto inmerso Ledn y, mas particularmente,
su zona nororiental. Los aluches no son tan solo un deporte, es un sentir y forma de vida
heredada de nuestros antepasados que debemos mantener para perpetuarlo en beneficio de
nuestros descendientes. Ademas, debemos de ser conscientes que la lucha leonesa es el tinico
deporte de combate que permanece vivo en la Peninsula Ibérica de todas las modalidades de
lucha que existentes hasta el primer tercio del siglo XX. La progresiva e imparable
deportivizacion que ha sufrido la lucha leonesa para adaptarse a los tiempos actuales hacen de
esta “tradicion” un asunto muy peculiar dentro del panorama deportivo leonés y es de sumo
interés su estudio antes de que el tiempo acabe borrando muchas de las peculiaridades que
posee.



