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ABSTRACT / RESUMEN

Dentro del ensayismo médico, género literario ampliamente cultivado por los galenos
humanistas del Renacimiento espaiol, pocas obras pueden equipararse, por su variedad
tematica y su rica erudicidn, a la que escribid, en el crepusculo del siglo XVI, el doctor Blas
Alvarez de Miraval, nacido en la villa de Carmona, estudiante primero y profesor mas tarde
en las tan afamadas aulas de la Universidad de Salamanca.

El doctor Alvarez de Miraval, médico y tedlogo, profundo conocedor de las letras clasicas,
recoge en este trabajo el fruto de sus reflexiones sobre cuestiones muy diversas, tanto
antropologicas y morales como propiamente médicas, que afectan directamente al vivir del ser
humano.

El objetivo de esta comunicacion es analizar la obra de Alvarez de Miraval, titulada La
conservacion de la salud del cuerpo y del alma, en la que expone la dependencia que el
hombre tiene de su corporeidad. El cuerpo es la base organica de la existencia del ser
humano, lo que facilita su posibilidad. Sin ¢l la vida humana seria impensable, pero en la
misma medida tampoco puede definirse €sta como pura y simplemente "fisica".

Esta es la idea expuesta por el médico carmonense, fundamentada, sin duda, en su formacion
teologico-médica, y cuya base se encuentra en la tesis aristotélica clasica de Ila
interdependencia cuerpo-alma.



