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PROFESOR GERHARD SCHMIDT 

Referente de la gimnasia natural austriaca en España 
 

 

Tuve la fortuna de conocer y recibir las enseñanzas del Pfr. Dr.MMag. Gerhard Schmidt en el 
“Internationalen Lehrgang für moderne Methodik der Leibesübungen“ en Graz -Austria- (julio de 1970), 
organizado por el Institut für Leibeserziehung de la Universidad de Graz. No podía imaginar por entonces, 
la amplia trayectoria internacional que desarrollaría y la profunda y larga vinculación que tendría con 
nuestro país y, en particular, con algunos de los que a la postre seríamos sus discípulos y finalmente sus 
amigos. 
 
Previamente a su intensa y prolongada actividad en España, Gerhard Schmidt tuvo una importante 
actividad en América del Sur. Ya en 1970 es citado por el Pfr. Langlade en su “Teoría general de la 
gimnasia” destacando su labor en la introducción y difusión de la “Gimnasia natural austriaca” entre los 
profesores de educación física en Argentina, Brasil, Paraguay y Perú, a través de numerosos cursos. 
También cabe señalar su visita a Portugal en 1962. De todos estos encuentros con la comunidad docente 
del área de la educación física, fueron trascendentales los realizados en Brasil (1957, 1959, 1969) y 
Argentina (1959, 1961, 1965). En este último país su estancia en 1961 se prolongó todo el año, lo que le 
permitió dominar el idioma español que sería, junto al portugués, los idiomas vehiculares que le han 
vinculado a todos los países de estas dos lenguas ibéricas 
 
Además de la propia Austria, tanto en su tarea docente en el Instituto de Ciencias del Deporte de la 
Universidad de Viena, como de Director del Departamento de Perfeccionamiento del Instituto Federal de 
Educación Física, su magisterio se ha extendido por Suiza, Alemania, Hungría, Suecia, Israel, Polonia, 
Chequia, Italia y Holanda. Un total de 17 países, incluido Austria, han recabado sus enseñanzas en forma 
de conferencias como cursos, que se han repetido en varias ocasiones en muchos de ellos. En sus 142 
participaciones en el extranjero ha visitado 76 ciudades y totalizado cerca de 25.000 participantes. 
Además ascienden a 146 los cursos y conferencias realizadas en ciudades de Austria. 
 
Sus múltiples visitas y estancias docentes a España son reveladoras de la influencia que ha ejercido su 
trabajo en nuestro país, puesto que con toda seguridad ha sido el profesor universitario más invitado en 
los últimos treinta y cinco años, a congresos y actividades de formación continua de los profesionales de 
la actividad física y del deporte. Los 44 cursos impartidos en los 22 años que ha visitado España, han 
supuesto que más de siete mil profesionales hayan seguido de manera directa sus ilustrativas y animadas 
clases, ejemplos de cómo llevar a la práctica y aplicar a todas las edades, los principios pedagógicos y la 
didáctica centrada en la unidad natural del movimiento, la propia actividad. 
 

Gerhard Schmidt y José Luís Hernández, en dos momentos de su larga relación profesional y personal. 
1982. Curso en La Coruña. Organizado por 
Eduardo Blanco. Gerhard Schmidt y José Luís 
Hernández. 

1993. Viena. Charla en el Instituto de Ciencias del 
Deporte. Universidad de Viena. 
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De las 8 comunidades autónomas y las 20 ciudades españolas que el Pfr. Gerhard Schmidt ha visitado 
durante las invitaciones para dictar cursos, Madrid ha sido a la que en más ocasiones ha sido invitado, 
casi todas en la capital; Andalucía, principalmente en la ciudad de Málaga, ha sido su segunda región de 
destino, a la que han seguido Canarias y Galicia. De estas visitas tuvieron gran importancia las que se 
produjeron en los Institutos Nacionales de Educación Física, en la Universidad Internacional de Verano del 
Instituto Andaluz del Deporte y otras organizadas a través de asociaciones profesionales de la educación 
física. 
 
Su trayectoria profesional cuenta, como no podía ser de otra forma, con numerosas publicaciones en 
revistas, 13 colaboraciones en libros y autor único de 16 libros, algunos de ellos traducidos al español, 
como “Gimnasia natural y recreación” (1965) y “Juegos de movimiento y para el tiempo libre (1995). Tan 
extensa obra, cuenta con esenciales aportaciones a la didáctica de las habilidades motrices específicas de 
deportes como esquí, natación, gimnasia deportiva, así como una prolífica e innovadora visión de la 
animación y recreación, tanto con la utilización de materiales tradicionales en el equipamiento de los 
gimnasios escolares, como introduciendo materiales sencillos y el uso de la canción y danza folklórica. 
Profundo conocedor del movimiento, ha ilustrado la prácticamente totalidad de sus libros con dibujos 
realizados por él mismo, acompañados en muchos casos con fotografías también por él realizadas. De sus 
magníficas imágenes de alta calidad fotográfica, hemos disfrutado en sus charlas y presentaciones, llenas 
de vitalidad y realismo. 
 
La gimnasia natural austriaca, que nos ha mostrado el profesor Gerhard Schmidt, ilustra con 
ejemplaridad los principios pedagógicos enunciados por Annemarie Seybold-Brunnhuber (Die principien 
der modernen pädagogik in der leibeserziehung (1961, publicada en español por la Editorial Kapelusz con 
el título de Nueva pedagogía de la educación física, 1963). En dicho libro, texto de obligada referencia 
para la concepción de la gimnasia natural austriaca, se concede valor a la experiencia práctica, al 
realismo y la objetividad en el ejercicio; este debe presentarse como un reto personal tangible y que 
suscite interés por su dificultad intrínseca, que exija a la totalidad del ser, que implique la solidaridad 
mediante la práctica en común, de acercamiento a la naturaleza, etc. 
 
Sin duda, esta concepción del ejercicio físico y la forma de presentarlo por el profesor Gerhard Schmidt, 
ha sido decisiva para la renovación que se produce en España en las décadas de los años setenta y 
ochenta, donde la gimnasia sueca institucionalizada por entonces en la educación física oficial, comienza 
a verse relevada progresivamente con la introducción de la “gimnasia natural austriaca”, fundamentada 
en una pedagogía que venía a superar el movimiento gimnástico analítico y de ejecución uniforme, 
instalado desde finales del siglo XIX en España y que fue impulsado desde principios del XX por las 
escuelas de formación de profesores de educación física. 
 
Muy posiblemente las visitas de algunos profesores españoles al curso internacional de Graz (Austria), así 
como las numerosas estancias del profesor Gerhard Schmidt en España, han tenido para la educación 
física española, consecuencias similares de innovación y renovación, a las que tuvieron las visitas al 
Gimnasio de Amorós en Paris de los militares españoles (1846) y muy posteriormente de otros al Real 
Instituto central de Gimnasia de Estocolmo (1910); en ambas ocasiones la finalidad era estudiar los 
métodos seguidos en esos centros extranjeros para su posible implantación en las instituciones militares 
españolas. 
 
Quedan ya lejanos los años de renovación de los planes de estudios y de los programas de las materias 
que se impartían en los centros de formación de profesores de educación física en España, coincidiendo 
con los años más intensos de la transición política española. Las enseñanzas impartidas por Gerhard 
Schmidt fueron por entonces incorporándose y sustituyendo el movimiento analítico por el natural y 
sintético, como un elemento clave de renovación, que acompañó el cambio que se estaba produciendo en 
la sociedad española. Para aquellos que tuvimos la fortuna de conocer y vivir intensamente durante este 
periodo muchos de los cursos por él impartidos y mas allá de estos, la amistad continuada, con largas e 
interesantes charlas profesionales, la personalidad de Gerhard Schmidt, se unía a su trabajo profesional 
impecable, intenso, entusiasta y convincente, de forma que promovió la introducción de sus enseñanzas 
en nuestras aulas deportivas. 
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En su infatigable y frenética actividad docente tanto en su país como en muchos otros, Gerhard Schmidt 
ha contado con el apoyo constante de Bárbara, su esposa; sin duda la persona que mejor conoce a 
Gerhard y que ha compartido con él sus numerosas actividades, no solo como una participante más y 
magnífica demostradora, sino también y en muchas ocasiones como ayudante y complemento esencial de 
la actividad impartida por Gerhard. De él dice que sus virtudes esenciales son la imaginación, la 
perseverancia y la capacidad de adaptarse rápidamente a cada situación y su defecto es no saber 
terminar nunca. Junto a Bárbara, también sus hijos Georg, Margit, Stefan e Irene han sido participes de 
su desenfrenada actividad docente; a ellos les hemos podido ver en las demostraciones prácticas durante 
los cursos en Austria y como protagonistas de sus películas sobre rendimiento físico en la infancia 
(gimnasia artística, natación esquí y matrogimnasia), además de en las ilustraciones de numerosas 
publicaciones y revistas. 
 
El Profesor Dr.MMag. Gerhard Schmidt, sigue a sus 74 años impartiendo su docta enseñanza. De su 
dilatada e intensa actividad en España, hemos recibido, además de su magisterio, su cálida amistad y 
ejemplo. En 1972 me escribió como dedicatoria en su libro Gimnasia natural y recreación: “lo que quieras 
mantener para ti mismo, ya lo habrás perdido; lo que regales será tuyo para siempre. Él siempre ha 
practicado este principio esencial para un docente, que además nos ha enseñado a asumirlo. Gracias 
profesor, gracias maestro.  
 
Publicaciones de interés. 
 
En español: 
 
Schmidt, Gerhard. (1965). Gimnasia natural y recreación. Buenos Aires. Vertical XX, Editora del Servicio 
Educativo Argentino. 
Schmidt, Gerhard y Mitterbauer, Günther (1965). Juegos de movimiento y para el tiempo libre. 
Cuadernos técnicos del deporte. Nº 24. Instituto Andaluz del Deporte, Consejería de Cultura. Junta de 
Andalucía. 
 
En aleman:  
 
Schmidt, Gerhard. (1991). Abenteuer sppielstunden für kindergarten. Schule und zu hause. Steiger 
Verlag. 
Schmidt, Gerhard. (1987). Mutter, kina, turner für kinder, mutter, väter, lehrer, Úbungsleiter. Steiger 
verlag. 
Schmidt, Gerhard. (1989). 100 freizeit spiele für lehrer, kursleiter, kindergarten un zu hause. 
Schmidt, Gerhard. (1985). Bewegungs spiele für schule, verein, freizeit und familie. 
Schmidt, Gerhard, Wöll, Ingolf, Schmidt, Elisabeth, Giaser H. (1972) Handbuch. Praktischer behelf für 
den Úbungsleiter. Österreichische Turn und Sport-Union. Tomos 1,2, 3, y 4. 
 

 
José Luís Hernández Vázquez 

 


