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SEMBLANZA

PROFESOR GERHARD SCHMIDT
Referente de la gimnasia natural austriaca en Espafa

Tuve la fortuna de conocer y recibir las ensefianzas del Pfr. Dr.MMag. Gerhard Schmidt en el
“Internationalen Lehrgang fur moderne Methodik der Leibesibungen“ en Graz -Austria- (julio de 1970),
organizado por el Institut fir Leibeserziehung de la Universidad de Graz. No podia imaginar por entonces,
la amplia trayectoria internacional que desarrollaria y la profunda y larga vinculacién que tendria con
nuestro pais y, en particular, con algunos de los que a la postre seriamos sus discipulos y finalmente sus
amigos.

Previamente a su intensa y prolongada actividad en Espafia, Gerhard Schmidt tuvo una importante
actividad en Ameérica del Sur. Ya en 1970 es citado por el Pfr. Langlade en su “Teoria general de la
gimnasia” destacando su labor en la introducciéon y difusidon de la “Gimnasia natural austriaca” entre los
profesores de educacion fisica en Argentina, Brasil, Paraguay y Perd, a través de numerosos cursos.
También cabe sefialar su visita a Portugal en 1962. De todos estos encuentros con la comunidad docente
del area de la educacion fisica, fueron trascendentales los realizados en Brasil (1957, 1959, 1969) y
Argentina (1959, 1961, 1965). En este Ultimo pais su estancia en 1961 se prolong6 todo el afio, lo que le
permitié dominar el idioma espafiol que seria, junto al portugués, los idiomas vehiculares que le han
vinculado a todos los paises de estas dos lenguas ibéricas

Ademas de la propia Austria, tanto en su tarea docente en el Instituto de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Viena, como de Director del Departamento de Perfeccionamiento del Instituto Federal de
Educacion Fisica, su magisterio se ha extendido por Suiza, Alemania, Hungria, Suecia, Israel, Polonia,
Chequia, Italia y Holanda. Un total de 17 paises, incluido Austria, han recabado sus ensefianzas en forma
de conferencias como cursos, que se han repetido en varias ocasiones en muchos de ellos. En sus 142
participaciones en el extranjero ha visitado 76 ciudades y totalizado cerca de 25.000 participantes.
Ademas ascienden a 146 los cursos y conferencias realizadas en ciudades de Austria.

Sus multiples visitas y estancias docentes a Espafia son reveladoras de la influencia que ha ejercido su
trabajo en nuestro pais, puesto que con toda seguridad ha sido el profesor universitario mas invitado en
los ultimos treinta y cinco afios, a congresos y actividades de formacién continua de los profesionales de
la actividad fisica y del deporte. Los 44 cursos impartidos en los 22 afios que ha visitado Espafia, han
supuesto que mas de siete mil profesionales hayan seguido de manera directa sus ilustrativas y animadas
clases, ejemplos de como llevar a la préactica y aplicar a todas las edades, los principios pedagégicos y la
didactica centrada en la unidad natural del movimiento, la propia actividad.
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De las 8 comunidades auténomas y las 20 ciudades espafiolas que el Pfr. Gerhard Schmidt ha visitado
durante las invitaciones para dictar cursos, Madrid ha sido a la que en mas ocasiones ha sido invitado,
casi todas en la capital; Andalucia, principalmente en la ciudad de Méalaga, ha sido su segunda region de
destino, a la que han seguido Canarias y Galicia. De estas visitas tuvieron gran importancia las que se
produjeron en los Institutos Nacionales de Educacién Fisica, en la Universidad Internacional de Verano del
Instituto Andaluz del Deporte y otras organizadas a través de asociaciones profesionales de la educacion
fisica.

Su trayectoria profesional cuenta, como no podia ser de otra forma, con numerosas publicaciones en
revistas, 13 colaboraciones en libros y autor Unico de 16 libros, algunos de ellos traducidos al esparfiol,
como “Gimnasia natural y recreacion” (1965) y “Juegos de movimiento y para el tiempo libre (1995). Tan
extensa obra, cuenta con esenciales aportaciones a la didactica de las habilidades motrices especificas de
deportes como esqui, natacion, gimnasia deportiva, asi como una prolifica e innovadora vision de la
animacion y recreacion, tanto con la utilizaciéon de materiales tradicionales en el equipamiento de los
gimnasios escolares, como introduciendo materiales sencillos y el uso de la cancion y danza folklérica.
Profundo conocedor del movimiento, ha ilustrado la practicamente totalidad de sus libros con dibujos
realizados por él mismo, acompafiados en muchos casos con fotografias también por él realizadas. De sus
magnificas imagenes de alta calidad fotografica, hemos disfrutado en sus charlas y presentaciones, llenas
de vitalidad y realismo.

La gimnasia natural austriaca, que nos ha mostrado el profesor Gerhard Schmidt, ilustra con
ejemplaridad los principios pedagoégicos enunciados por Annemarie Seybold-Brunnhuber (Die principien
der modernen padagogik in der leibeserziehung (1961, publicada en espafiol por la Editorial Kapelusz con
el titulo de Nueva pedagogia de la educacion fisica, 1963). En dicho libro, texto de obligada referencia
para la concepcidon de la gimnasia natural austriaca, se concede valor a la experiencia practica, al
realismo y la objetividad en el ejercicio; este debe presentarse como un reto personal tangible y que
suscite interés por su dificultad intrinseca, que exija a la totalidad del ser, que implique la solidaridad
mediante la practica en comun, de acercamiento a la naturaleza, etc.

Sin duda, esta concepcion del ejercicio fisico y la forma de presentarlo por el profesor Gerhard Schmidt,
ha sido decisiva para la renovacion que se produce en Espafia en las décadas de los afios setenta y
ochenta, donde la gimnasia sueca institucionalizada por entonces en la educacion fisica oficial, comienza
a verse relevada progresivamente con la introducciéon de la “gimnasia natural austriaca”, fundamentada
en una pedagogia que venia a superar el movimiento gimnastico analitico y de ejecucion uniforme,
instalado desde finales del siglo XIX en Espafia y que fue impulsado desde principios del XX por las
escuelas de formacién de profesores de educacion fisica.

Muy posiblemente las visitas de algunos profesores espafoles al curso internacional de Graz (Austria), asi
como las numerosas estancias del profesor Gerhard Schmidt en Espafia, han tenido para la educacion
fisica espafiola, consecuencias similares de innovaciéon y renovacién, a las que tuvieron las visitas al
Gimnasio de Amorés en Paris de los militares espafioles (1846) y muy posteriormente de otros al Real
Instituto central de Gimnasia de Estocolmo (1910); en ambas ocasiones la finalidad era estudiar los
meétodos seguidos en esos centros extranjeros para su posible implantacion en las instituciones militares
espafiolas.

Quedan ya lejanos los afios de renovacion de los planes de estudios y de los programas de las materias
que se impartian en los centros de formacion de profesores de educacién fisica en Espafia, coincidiendo
con los afios mas intensos de la transicion politica espafiola. Las ensefianzas impartidas por Gerhard
Schmidt fueron por entonces incorporandose y sustituyendo el movimiento analitico por el natural y
sintético, como un elemento clave de renovacion, que acompafnoé el cambio que se estaba produciendo en
la sociedad espafiola. Para aquellos que tuvimos la fortuna de conocer y vivir intensamente durante este
periodo muchos de los cursos por él impartidos y mas all4 de estos, la amistad continuada, con largas e
interesantes charlas profesionales, la personalidad de Gerhard Schmidt, se unia a su trabajo profesional
impecable, intenso, entusiasta y convincente, de forma que promovié la introducciéon de sus ensefianzas
en nuestras aulas deportivas.
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En su infatigable y frenética actividad docente tanto en su pais como en muchos otros, Gerhard Schmidt
ha contado con el apoyo constante de Barbara, su esposa; sin duda la persona que mejor conoce a
Gerhard y que ha compartido con él sus numerosas actividades, no solo como una participante mas y
magnifica demostradora, sino también y en muchas ocasiones como ayudante y complemento esencial de
la actividad impartida por Gerhard. De él dice que sus virtudes esenciales son la imaginacion, la
perseverancia y la capacidad de adaptarse rapidamente a cada situacidn y su defecto es no saber
terminar nunca. Junto a Barbara, también sus hijos Georg, Margit, Stefan e Irene han sido participes de
su desenfrenada actividad docente; a ellos les hemos podido ver en las demostraciones practicas durante
los cursos en Austria y como protagonistas de sus peliculas sobre rendimiento fisico en la infancia
(gimnasia artistica, natacién esqui y matrogimnasia), ademas de en las ilustraciones de numerosas
publicaciones y revistas.

El Profesor Dr.MMag. Gerhard Schmidt, sigue a sus 74 afios impartiendo su docta ensefianza. De su
dilatada e intensa actividad en Espafia, hemos recibido, ademas de su magisterio, su céalida amistad y
ejemplo. En 1972 me escribié como dedicatoria en su libro Gimnasia natural y recreacion: “lo que quieras
mantener para ti mismo, ya lo habras perdido; lo que regales sera tuyo para siempre. El siempre ha
practicado este principio esencial para un docente, que ademas nos ha ensefiado a asumirlo. Gracias
profesor, gracias maestro.
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