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Resumen

El propdsito de este trabajo fue analizar la persistencia deportiva, utilizando como marco conceptual la
Teoria de la Autodeterminacidon. Para conseguir este objetivo, se emplearon 958 jovenes con edades
comprendidas entre los 11 y los 16 afios de edad, participantes de los deportes colectivos de futbol,
baloncesto, balonmano y voleibol. La persistencia deportiva se analizé mediante el registro de las licen-
cias federativas una temporada después de la primera valoracidén, contrastdndose mediante entrevista
semiestructurada. La escala de motivacién en el deporte (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere y
Blais, 1995), y la escala de mediadores motivacionales (Garcia Calvo, Sanchez Miguel, Leo, Sanchez
Oliva y Gdmez Corrales, 2010b) se utilizaron para conocer los niveles de autodeterminacién y necesida-
des psicoldgicas basicas. El analisis de varianza demostrd (p < .05) que los individuos con menores valo-
res de desmotivacién, tendian a persistir la practica deportiva en mayor medida que los que presenta-
ban niveles inferiores. Ademas, a través del analisis discriminante se muestran a las necesidades psico-
l6gicas basicas como predictores de la continuidad en el deporte. Para finalizar se exponen las limita-
ciones del estudio y futuras prospectivas de trabajo que permitan aumentar el conocimiento de los moti-
VOsS y causas que provoca la persistencia en la practica deportiva.
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Abstract

This work aims to analyze sport persistence, using Self-Determination Theory as a conceptual framework. To
achieve this purpose, we selected 958 young athletes, ranging in age from 11 to 16 years old, belonged to
football, basketball, handball and volleyball team sports. The follow-up year study, sport persistence was
measured through federative license and checked by semi structure interview. Sport Motivation Scale
(Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briére and Blais, 1995), and Motivational Mediators Scale (Garcia Calvo,
Sanchez Miguel, Leo, Sanchez Oliva and Gémez Corrales, 2010b) were used to know self-determination level
and psychological basics needs. Analysis of variance showed (p < .05) that lower amotivation levels persis-
tence more than individual with greater scores. Furthermore, through discriminant analysis we demonstra-
ted that psychological needs emerged as predictors of persistence in the practice. Finally, we indicated limi-
tations of the study and future prospective with the aim to enhance the knowledge about the reasons and
motives that promote sport persistence.
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Introduccion

Uno de los objetivos fundamentales de los profesionales de la actividad fisica y el deporte,
es ensefar al joven en edad escolar la importancia que tiene ésta a la hora de generar
estilos de vida activos y saludables (Walling y Duda, 1995). La literatura cientifica indica que
en los ultimos afios ha habido un descenso en la persistencia deportiva en los paises
desarrollados (Sallis, 2000), afectando principalmente a la etapa infantil y adolescente
(Boiché y Sarrazin, 2009; Cervelld, Escarti y Guzman, 2007; Garcia Calvo, Leo, Martin y
Sanchez, 2008). Por ello, favorecer la persistencia en la practica deportiva se estd
convirtiendo en un objetivo fundamental a alcanzar por parte de profesores, pedagogos y
entrenadores (Ntoumanis, 2005).

Aunque son varias las razones y motivos que conducen a los jovenes a iniciarse y continuar
en la practica deportiva, la mayoria de ellas vienen derivadas del deseo de desarrollar y
demostrar competencia fisica, aceptacion social y apoyo de los otros significativos, o
divertimento en la actividad que se practica (Cantdén, Mayor y Pallarés, 1995; Weiss, 2000).
Un aspecto comtn que coinciden muchos investigadores es que la motivacion juega un papel
importante para alcanzar la adherencia en la préactica deportiva o para iniciar a los individuos
a ella (Moreno, Cervell6 y Gonzélez-Cutre, 2007; Ulrich-French y Smith, 2009), e incluso
para evitar el abandono (Granda, Montilla, Barbero, Mingorance y Alemany, 2010; Vallerand
y Rosseau, 2001).

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD; Deci y Ryan, 1985, 2000) se estd empleando como
marco conceptual para explicar tanto la persistencia como el abandono deportivo (Deci y
Ryan, 1985; Frederick-Rescacino y Ryan, 1995; Ryan y Deci, 2000). Esta teoria esta basada
en la premisa de que los individuos persiguen metas autodeterminadas para satisfacer sus
necesidades psicologicas bésicas y solucionar problemas, interactuar socialmente y mejorar
en las tareas. La TAD considera que la motivacion es un continuo con diferentes niveles de
autodeterminacion, donde se puede observar de mas a menos autodeterminada la motivacion
intrinseca, la motivacion extrinseca (identificada, introyectada y externa) y la desmotivacion.

Asimismo, el desarrollo de esta teoria postula que el comportamiento humano estd regulado y
motivado por tres necesidades psicoldgicas bdasicas: autonomia, que es la necesidad del
individuo de sentirse el origen de sus acciones, competencia que es la posesion de una
habilidad adecuada para la realizacion de la actividad que se estd desempefiando, y relaciones
sociales, que son las dimensiones de sentirse aceptado e intimar con los demas. El alcance de
estas necesidades psicoldgicas basicas nos permitird alcanzar una motivacion mas
autodeterminada, mientras que la frustracion de alguna de esas necesidades provocard la
desmotivacion del deportista (Deci y Ryan, 2000).

En muchos estudios, la motivacion intrinseca ha sido un fuerte predictor de la continuidad en
la practica deportiva (Frederick-Recascino y Schuster-Smith, 2003; Pelletier, Fortier,
Vallerand y Bric¢re, 2001; Ryan, Frederick-Recascino, Lepes, Rubio y Sheldon, 1997;
Vallerand y Bissonnete, 1992), mientras que el abandono serian fuertemente predicho por la
motivacion externa y la desmotivacion (Garcia Calvo, Cervelld, Jiménez, Iglesias y Moreno,
2010; Ryska, Hohensee, Cooley y Jones, 2002; Pelletier et al., 2001; Vallerand y Bissonnete,
1992). En este sentido, se destaca que Bhatnagar y Karageorghis (2007) en practicantes de
atletismo, encontraron que la desmotivacion emerge como un fuerte predictor de no persistir
en la practica deportiva, ademds de otras consecuencias comportamentales como la falta de
concentracion y satisfaccion con el deporte.
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Otros trabajos han indicado la importancia de controlar y trabajar la motivacion intrinseca
como medio para evitar el abandono deportivo (Mullan y Markland, 1997; Vallerand, Fortier
y Guay, 1997). Del mismo modo, se han identificado la motivacion intrinseca e identificada
como variables que promueven la participacion en actividades fisicas voluntarias, sucediendo
todo lo contrario con la motivacion externa y la desmotivacion (Ntoumanis, 2005). Por otro
lado, la intencion de persistir en la practica deportiva también se ha asociado a la motivacion
intrinseca, ademas de la motivacion introyectada e identificada, mientras que la intencion de
no continuar se ha relacionado positivamente con la motivacion externa y desmotivacion
(Thegersen-Ntoumani y Ntoumanis, 2006). Lonsdale, Sabiston, Raedeke, Ha y Sum (2009)
demostraron que la motivacion autodeterminada no solamente aumenta los niveles de
actividad fisica durante las clases de educacion fisica, sino que aumenta la intencion de
persistencia fuera del &mbito académico.

Con respecto a la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, Guillet, Sarrazin,
Carpenter, Trouilloud y Cury (2002), hallaron que bajos niveles de competencia percibida y
relaciones sociales, predecia el abandono de la préctica deportiva, mientras que Garcia Calvo
et al. (2010a), encontraron que valores bajos de autonomia y relaciones sociales se asociaban
con la no adherencia en el contexto deportivo. De igual forma, recientemente se ha
demostrado que la competencia percibida es un fuerte predictor de las intenciones de practica
en los jovenes adolescentes (Taylor, Ntoumanis, Standage y Spray, 2010). En este sentido, la
autonomia que genera el entrenador predice directamente la motivacion intrinseca, y este
ultimo a su vez, es un fuerte predictor de la intencién de continuar en la practica en un futuro
(Almagro, Saenz—Lopez y Moreno, 2009).

Por todo ello, el objetivo del presente estudio es comprobar desde la perspectiva de la Teoria
de la Autodeterminacion, los motivos y causas que llevan a una muestra de jovenes
practicantes de deportes colectivos a persistir en la practica deportiva o abandonarla.
Asimismo, se testara la influencia de las necesidades psicoldgicas basicas sobre este
comportamiento.

En relacion a los objetivos establecidos se establecieron dos hipdtesis. En primer lugar, se
afirmaba que los jovenes que persistian en la practica deportiva presentarian niveles mas
bajos de desmotivacion que los que abandonaron. En segundo lugar, se planteaba que las tres
necesidades psicologicas basicas seran los predictores mas fuertes en la continuidad de la
practica deportiva.

Método

Participantes

La muestra de nuestra investigacion pertenece a una poblacion de deportistas extremefios con
edades comprendidas entre los 11 y los 16 afios (M = 13.42; DT = 1.32), practicantes de los
deportes colectivos de baloncesto (N = 182), balonmano (N = 68), futbol (N = 590) y voleibol
(N =118). El total de la muestra lo componian 958 jovenes participantes de género masculino
(N =1732) y femenino (N = 226). Todos los individuos estaban implicados en la participacion
de los JUDEX (Juegos Deportivos Extremefios), por lo que poseian una ficha federativa para
consultar todos sus datos. Todos ellos fueron seleccionados a través de un procedimiento de
casos por muestreo aleatorio por conglomerados. En relacion al nimero de abandonos, 767
participantes han continuado en la practica deportiva, que representaba un 80,1% del total de
participantes, mientras que 191 deportistas abandonaron, que correspondia con el 19,9%.
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Instrumentos

Medida de la autodeterminacion para la prdctica deportiva. Se utilizd la Escala de
Motivacion en el Deporte (Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briére y Blais, 1995),
traducida al castellano por Nufiez, Martin-Albo, Navarro y Gonzalez (2006). Dicho
instrumento consta de una frase introductoria (“Yo practico deporte...”), continuada por 28
items que miden las distintos motivos de practica. Este cuestionario originalmente se divide
en 7 factores, pero tras realizar el andlisis factorial de los datos obtenidos en este estudio, se
optd por unir los tres factores referentes a la motivacion intrinseca en un unico factor,
siguiendo las indicaciones de algunos autores (Baldwin y Cadwell, 2003; Ryan y Deci, 2000).
De este modo, el cuestionario quedé dividido en 5 factores, de los cuales, el primero se
refiere a la motivacion intrinseca (13 items, i.e.: “Por la satisfaccion que siento al aprender
técnicas nuevas que nunca habia realizado™). Otros 3 factores de este cuestionario estan
relacionados con la motivacion extrinseca, dividida en regulacion identificada (3 items, i.e.:
“Porque es una de las mejores formas de mantener buenas relaciones con mis amigos”),
introyectada (4 items, i.e.: “Porque me sentiria mal si yo no dedicase el tiempo necesario para
practicarlo™) y externa (4 items, i.e.: “Porque me permite estar bien visto por la gente que
conozco”). El ultimo de los factores se denomina desmotivacion (4 items, i.e.: “No lo sé,
tengo la impresion de que es inttil seguir practicando deporte™).

Medida de las necesidades psicologicas basicas. Para analizar estas variables, se emplearon
las aportaciones de estudios realizados previamente (Reinboth y Duda, 2006; Standage, Duda
y Ntoumanis 2003; Sarrazin, Vallerand, Pelletier, Guillet y Cury, 2002), para adaptar al
castellano los instrumentos utilizados y desarrollar la Escala de Mediadores Motivacionales
(EMM: Garcia Calvo, Sanchez Miguel, Leo, Sanchez Oliva y Gémez Corrales, 2010b). Este
instrumento consta de 18 items que fueron agrupados en 3 factores: autonomia (6 items, i.e.:
“Cuando hago deporte, me siento libre de poder expresar mis ideas y mis opiniones”),
competencia (6 items, i.e.: “Estoy satisfecho de mi rendimiento en el deporte™) y relaciones
sociales (6 items, i.e.: “Algunos de mis mejores amigos forman parte de este equipo”).
Teniendo en cuenta que el instrumento no habia sido validado previamente en poblacion
espafiola, se realizé un Andlisis Factorial Confirmatorio. Para ello se utilizé una muestra de
1897 jugadores de futbol, baloncesto, balonmano y voleibol, con edades comprendidas entre
11y 16 afos (M = 12.37, SD = 1.48). Se obtuvieron unos indices de ajuste aceptables: y2=
309.32, p = .00; y2/g.l. = 4.18; CFI = .94; IFI = .93; TLI = .92; RMSEA = .05; SRMR = .03.
En cuanto a la consistencia interna, se obtuvieron valores alpha de Cronbach de .72 en la
autonomia, .79 en la competencia y .76 en las relaciones sociales. En nuestro estudio, se
refrendo la estructura obtenida en dicho analisis, obteniendo valores alfa de Cronbach de .64
para la autonomia, .80 para la competencia y .78 para las relaciones sociales.

En este sentido, se observa que casi todas las variables presentan valores adecuados de
fiabilidad en los indices alfa de Cronbach (mayores a .70). En el caso de los factores que han
presentado una fiabilidad inferior a .70 (motivacidon extrinseca identificada con valores de
.61, y autonomia con puntuaciones de .64), como es indicado en varios estudios (Hair,
Anderson, Tatham y Black, 1998; Nunnally y Bernstein, 1995), la validez interna puede ser
aceptada debido al pequefio nimero de items que componen el factor.

Medida del abandono deportivo. El abandono deportivo se valoré6 mediante el analisis de las
licencias federativas que se realizaron la siguiente temporada en la que se llevd a cabo la
toma de datos. Asi, a partir del mes de octubre se comprobd a través de los archivos de las
Federaciones Extremena de Futbol, Baloncesto, Voleibol y Balonmano, quiénes habian sido
inscritos y se consideraron como “No Abandono”. Por otro lado, aquellos que no aparecieron
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registrados en la federacion, fueron considerados como “Abandono”. Como se ha comentado
en la introduccion, se va a valorar a aquellos individuos que han continuado en la practica
deportiva y los que han cesado de la misma. En este sentido, hay que ser prudentes ya que,
puede ser que aparezcan participantes como “abandonos” y éstos hayan dejado la practica
federativa, pero estén participando en otro nivel, o incluso algunos participantes que se hayan
trasladado de localidad y estén compitiendo o participando en otra comunidad autonoma. A
pesar de esta indicacion, se puede considerar que la mayoria de los “abandonos” presentes en
esta investigacion han dejado realmente la practica deportiva, o al menos la competitiva que
es la que se desea examinar. Todos los cuestionarios eran valorados en una escala Likert de 1
a 5, donde 1 correspondia a fotalmente en desacuerdo a 5 que correspondia a totalmente de
acuerdo.

Procedimiento

Para llevar a cabo la recogida de datos, se realiz6 un protocolo de actuaciéon con el objetivo
de que la recogida de los mismos fuera lo mas similar posible durante todo el proceso. En
primer lugar, se contactd con los entrenadores y monitores de diferentes equipos que podrian
formar el conjunto de participantes de la investigacion. También se informo a los deportistas
de que su participacion era voluntaria y las respuestas serian tratadas confidencialmente. Los
participantes rellenaron los cuestionarios en el vestuario, sin la presencia del entrenador, de
manera individual y en un clima que les permitia concentrarse sin tener ningin tipo de
distraccion. El investigador principal estuvo presente en el momento en que los sujetos
completaban los cuestionarios. La recogida de datos se realizO de marzo a junio,
considerando que son estas fechas las mas apropiadas para el estudio y andlisis de las
variables.

Posteriormente, se llevo a cabo el analisis del abandono deportivo de los participantes. A
inicios de la temporada siguiente, en el mes de septiembre, se comenzaron a analizar las
licencias federativas de todos los participantes, que fueron facilitadas por las diferentes
federaciones. Una vez comprobadas las diferentes licencias, se registré a los individuos que
continuaron en la practica deportiva y a los que abandonaron. Los participantes que no
estaban inscritos en la federacion correspondiente, se contactd tanto con ellos personalmente
como con sus entrenadores, con el objetivo de contrastar dicho abandono.

Resultados

Estadisticos descriptivos y andlisis de correlacion

En la Tabla 1, aparecen los resultados correspondientes a los estadisticos descriptivos de los
tipos de motivacion y las necesidades psicoldgicas bdasicas segin la teoria de Ia
autodeterminacion. En ella, se puede observar como la motivacion intrinseca presenta los
valores medios mas altos (M = 4.157; DT = .738), en comparacién con la motivacion
extrinseca y la desmotivacion. Asi, se observa como la motivacion identificada presenta
valores superiores (M = 3.978; DT = .785) que la motivacién introyectada (M = 3.695; DT =
.929), la motivacion externa (M = 3.181; DT = 1.013) y la desmotivacion (M = 1.596; DT =
.804) que presenta los valores mas bajos. Igualmente, se comprueba como de las tres
necesidades psicologicas basicas, las relaciones sociales son las que presentan resultados mas
altos (M =4.485;, DT =.731).
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos, curtosis y asimetria de los tipos de motivacion y los mediadores

Variables M DT o | Curtosis Asimetria
Motivacion

Intrinseca 4.15 .73 .874 .55 -.93

Identificada 3.97 .78 | .613 -.29 -.52

Introyectada 3.69 .92 | .702 .49 -.78

Externa 3.18 1.01 | .747 -.71 -.13

Desmotivacion 1.59 .80 .718 4.14 1.98
Mediadores

Relacién con los demas 4.48 .73 | .785 4.16 -.19

Competencia 3.96 .85 | .802 2.85 -1.68

Autonomia 4.12 .62 | .643 .07 -.67

Para comprobar las relaciones existentes entre los factores de la teoria de la
autodeterminacion y las necesidades psicologicas basicas, se realizdO un andlisis de
correlaciéon que se muestra en la tabla 2. En la misma, se destaca como la motivacion
intrinseca tiene una relacion positiva con las tres necesidades psicologicas, mientras que la
desmotivacion mantiene una relacion negativa con la competencia. Asimismo, se observa que
la motivacién intrinseca y la desmotivacion mantienen una relacion negativa, por lo que la
direccionalidad de las correlaciones esta tedricamente correcta.

Tabla 2. Correlaciones entre los factores motivacionales de la Teoria de la Autodeterminacion y las
Necesidades Psicoldgicas Basicas

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Competencia -
2. Autonomia 407** -
3. Relacién con los
demas .529%** 491 %* -
4. Intrinseca 279%* 311%* .333** -
5. Identificada .118** .225%* .207%* 457** -
6. Introyectada .168** .208** L237%* .485%** 464 ** -
7. Externa .035 .123%* L121%* .393** .408** .449%* -
8. Desmotivacion -.144** -.051 -.058 -.110** .058 -.033 .209** -

*p < .05;** p <.01

En la tabla 3, se muestran los resultados obtenidos tras el andlisis de varianza y el andlisis
discriminante de los tipos de motivacion y las necesidades psicologicas basicas en funcion
del abandono o continuidad de la practica deportiva. En relacion a los factores de la
autodeterminacidon, se aprecia que solamente existen diferencias significativas en la
desmotivacion (p = .032). En este sentido, los sujetos que no abandonan, muestran valores
mas bajos que aquellos que cesan en la préctica deportiva. Respecto a las necesidades
psicologicas basicas, se observa que existen diferencias significativas en los niveles de
competencia entre los individuos que contintian en la préactica, mostrando mayores valores (p
= .006) que aquellos que no contintlan. De la misma manera, en las relaciones sociales se
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muestran diferencias significativas, hallindose niveles superiores en aquellos que persisten en
la actividad que los que cesan en la misma (p = .025).

Andlisis de varianza y discriminante de la variable abandono

En este caso, se realizd un andlisis discriminante tomando como variable dependiente al
abandono deportivo y como variables independientes los tipos de motivacion y las
necesidades psicologicas basicas. Hay que destacar que tres factores pueden predecir el
abandono deportivo. Asi, el factor que tiene mayor capacidad predictiva es la competencia,
con un coeficiente de estructura de -.531. En segundo lugar, aparecen las relaciones con los
demas con un coeficiente de -.406. Posteriormente, se encuentra la desmotivacion que
predice de forma positiva el abandono, con un coeficiente de estructura de .390. Finalmente,
aparecen el resto de variables de los factores de la teoria de la autodeterminacion y las
necesidades psicoldgicas basicas que no predicen el abandono deportivo.

Tabla 3. Analisis de varianza y analisis discriminante de los niveles de autodeterminacion y
mediadores en funcion del abandono deportivo.

Variables Abandona No Abandona MC F p Coeficiente
(N = 191) (N = 767) Discriminante
Competencia 4.354+.820 4.517+.704 4.108 [ 7.736 [ .006 -.504**
Autonomia 4.062+.790 3.940+.874 2.284 | 3.098 | .079 .289
Relaciones sociales 4.034+.600 4.146+.623 1.921 [ 5.019 | .025 -.406**
Intrinseca 4.177+.773 4.153+.729 .090 .165 | .685 .074
Identificada 3.695+.954 3.696+.923 .000 | .000 | .990 -.002
Introyectada 3.913+.756 3.994+.792 .988 [ 1.602 [ .206 -.229
Externa 3.182+.950 | 3.181+1.028 [ .000 | .000 | .989 .003
Desmotivacion 1.707+.841 1.568+.792 2.980 | 4.627 | .032 .390**

*p <.05; **p <.01

Discusion

El objetivo del presente trabajo era comprobar la importancia de los tipos de motivacion y las
necesidades psicoldgicas basicas sobre la persistencia o abandono de la practica deportiva en
una muestra de escolares. En primer lugar, se sugeria que los sujetos que persistieron en la
practica deportiva tendrian menores valores de desmotivacion que aquellos individuos que
abandonaron la practica. Tras comprobar los resultados del andlisis de varianza, se observa
cémo aquellos participantes que han cesado en la practica, presentan niveles mas altos de
desmotivacion que los deportistas que continuaron en la misma. Este hallazgo parece logico,
ya que si un individuo no estd motivado para practicar deporte, una consecuencia de ello
podria ser la posibilidad de abandonar la practica deportiva. Por ello, tal y como indica la
Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985; 2000), los sujetos que presentan niveles
de autodeterminacion madas extrinsecos, son mas proclives a no persistir en la practica
deportiva, ya que su principal motivacion no es la practica de la actividad en si misma, sino
aspectos ajenos a la misma.

Estos resultados son consistentes con los encontrados por Thegersen-Ntoumani y Ntoumanis
(2006) y Ryska et al. (2002), quienes demostraron que la desmotivacion y la motivacion
externa se relacionaban negativamente con la continuidad en la practica deportiva. En esta
linea, Bhatnagar y Karageorghis (2008) afirmaron que la desmotivacion es un fuerte predictor
de la persistencia en el deporte. Igualmente, Lonsdale et al. (2009) hallaron que los
individuos que presentaban bajos niveles de autodeterminacion en las clases de Educacion
Fisica, presentaban menores intenciones de practica fuera del horario académico. Finalmente
y apoyando esta hipoétesis, se aprecia como la desmotivacion aparece en tercer lugar como
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predictora del abandono deportivo. De esta manera, la primera hipotesis es apoyada por los
resultados encontrados en los andlisis efectuados.

En segundo lugar, se postuld que las necesidades psicoldgicas basicas serian predictoras de la
continuidad en la practica deportiva. Esta hipotesis, es corroborada tras observar los
resultados del analisis discriminante, ya que el factor que mas predice la continuidad en la
practica deportiva es la competencia y, en segundo lugar, las relaciones sociales. Si
atendemos a este analisis discriminante, estos resultados difieren de los hallados por Pelletier
et al. (2001), Guillet et al. (2001) y Vallerand y Fortier (1998), quienes encontraron que el
mejor predictor del cese de la préctica deportiva era la desmotivacion. En este sentido, la
introduccion de las necesidades psicologicas basicas en el andlisis discriminante, puede
ayudar a entender el mayor peso de prediccion de éstas sobre el abandono, por delante de la
desmotivacion. Moreno, Parra y Gonzalez-Cutre (2008) ya demostraron la importancia de las
relaciones con los demas en la prediccion negativa de la desmotivacion. En relacion con los
resultados hallados, Taylor et al. (2010) han destacado la importancia del trabajo de las
necesidades psicologicas basicas como medio de adopcion de comportamientos adaptativos.

En linea con esta segunda hipdtesis, si atendemos a los resultados obtenidos tras el analisis de
varianza, se observa que la competencia y las relaciones con los demads presentan diferencias
significativas entre los que persisten y los que no. Sarrazin et al. (2002) con una muestra de
jugadoras de balonmano francesas también encontraron diferencias significativas en estas dos
necesidades psicologicas, y ademas lo hallaron en la percepcion de autonomia. Igualmente,
Guillet et al. (2002) encontraron esta ultima variable como predictora del abandono
deportivo. A diferencia de estos dos estudios referenciados, en el presente trabajo no se
encontraron diferencias significativas en la autonomia. De forma contraria a estos resultados,
Garcia Calvo et al. (2010), no encontraron diferencias significativas entre los que continuaron
y abandonaron, en funcion de la competencia percibida.

Por otro lado, resulta sorprendente que la motivacion intrinseca no tenga capacidad
predictiva, ni existan diferencias significativas entre los grupos que abandonan y los que
contintian. Por el contrario, como se ha sefialado previamente, son varios los estudios que
hallaron a la motivacion intrinseca como predictora o diferenciadora de la continuidad en la
practica deportiva (Ntoumanis, 2005; Frederick-Recascino y Schuster-Smith, 2003; Sarrazin
et al., 2002; Pelletier et al., 2001; Ryan et al., 1997; Frederick y Ryan, 1993; Vallerand y
Bissonnete, 1992).

De esta manera, a pesar de que los JUDEX presentan una filosofia de deporte educativo, en
realidad permanece un claro sentido competitivo en la participacion, lo que nos hace sugerir
que aspectos como las relaciones sociales adquieren mayor importancia que otros como la
motivacion intrinseca. Esta puede ser una de las razones por la que en este estudio la
motivacion intrinseca no aparezca como predictora ni diferenciadora de conductas
adaptativas o desadaptativas, a diferencia de los estudios indicados anteriormente.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se puede destacar que los resultados se han valorado
de forma conjunta, no realizando una division en funcion del deporte, o un analisis multinivel
con respecto a los diferentes equipos. Este tipo de analisis nos profundizaria ain mas en las
causas que conducen a la persistencia deportiva. De la misma manera, la valoracion de la
persistencia deportiva mediante un método descriptivo también es otra limitacion del trabajo,
ya que puede que algunos de los participantes analizados no contintien en la practica federada
de su deporte, sin embargo, pueden estar practicindolo de forma recreativa como medio de
ocio.
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Por ultimo, para optimizar el estudio del abandono deportivo, se plantean una serie de
prospectivas de futuro que ayudaran a indagar sobre este topico de investigacion. Para
comenzar, se sugiere que el realizar un analisis longitudinal de esta variable, permitiria
conocer de una manera mas fiable los motivos de la no persistencia en la practica. De la
misma manera, permitiria generar planes de formacion y direccionar la motivacion para
fomentar la continuidad. Por otro lado, la inclusion de nuevas variables de estudio como el
compromiso deportivo o la cohesion de equipo, nos ayudaria a profundizar en el
conocimiento del abandono deportivo.

Conclusiones

La conclusiéon mas importante que se puede extraer del presente trabajo es la necesidad de
fomentar las necesidades psicologicas basicas en el contexto deportivo, como medio para
aumentar la persistencia. Asimismo, el trabajo de la motivacion autodeterminada permitird a
los sujetos no generar sentimientos de desmotivacion que puedan conducir al abandono
deportivo.
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