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Teoria de la autodeterminacion y adherencia al ejercicio fisico.

El estudio de la motivacion ha sido aplicado a diversos ambi-
tos de la vida, siendo uno de ellos el de la actividad fisica y el
deporte. En este sentido, los modelos explicativos de la moti-
vacion en el deporte han evolucionado desde modelos meca-
nicistas hacia modelos sociales y cognitivos. Por ello, en las
ultimas tres décadas se ha ido perfilando en el horizonte de la
motivacion una de las teorias que cuenta actualmente con uno
de los constructos tedricos mas coherentes y solidos para
explicar la motivacion humana, y mas concretamente, la moti-
vacion hacia las actividades fisicas y deportivas: la Teoria de
la Autodeterminacion (TAD) de Deci y Ryan (1985).

El comportamiento sedentario, la obesidad juvenil y el aban-
dono deportivo se han convertido en una de las grandes preo-
cupaciones de la sociedad actual. Dicha preocupacion ha tras-
cendido al &mbito empirico, siendo en los tltimos tiempos un
topico de estudio la motivacion de los jovenes hacia la activi-
dad fisica y el deporte. De la totalidad de investigaciones sur-
gidas al respecto, se desprende el reconocimiento de la impor-
tancia del contexto deportivo para acceder a niflos y adoles-
centes con el fin de establecer una base de estilos de vida acti-
vos y saludables més alla de la ensefianza obligatoria (Biddle,
Sallis, y Cavill, 1998; Warburton y Spray, 2008), ya que para
poder disfrutar de los beneficios que aporta la préctica de la
actividad fisica, ésta ha de ser realizada de forma regular a lo
largo de toda la vida. Facilitar la adherencia al deporte entre
los jovenes debe ser un objetivo social prioritario, ya que la
practica de actividad fisico-deportiva va a influir de manera
positiva en el desarrollo individual y social de la persona; ade-
mas, de los indudables efectos positivos que el gjercicio fisico
tiene sobre la salud, tanto a nivel fisico como psicologico y
social (dmerican College of Sports Medicine, 2000). El entre-
namiento y la competicion puede ser un contexto ideal para
fomentar el compromiso deportivo del adolescente.
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Pero el éxito de los programas de entrenamiento para estas
edades, depende en gran medida de la motivacion experi-
mentada por los deportistas, ya que sentimientos de abu-
mrimiento y experiencias humillantes contribuiran a des-
arrollar actitudes negativas hacia la misma, mientras que
experimentar competencia y sentimientos de diversion,
disfrute, etc., permitiran afianzar actitudes positivas hacia
la actividad. En este sentido, la mayoria de las investiga-
ciones revisadas reconocen la motivacion como un ele-
mento clave para lograr el compromiso y la adherencia al
deporte, siendo la TAD la teoria mas utilizada para expli-
car la adherencia a la practica. Con este objetivo, el de
relacionar la TAD con la adherencia al gjercicio fisico, se
ha disefiado este ntimero especial de RICYDE a través de
articulos por invitacion directa.

En este niimero especial, el primer articulo de Bartolomé
J. Almagro, Pedro Saenz-Lopez, David Gonzalez-Cutre
y Juan Antonio Moreno-Murcia presenta un estudio
sobre el poder de prediccion del clima motivacional per-
cibido, las necesidades psicoldgicas basicas y la motiva-
cion intrinseca sobre el compromiso deportivo de jove-
nes deportivas adolescentes. De forma similar, Tomas
Garcia-Calvo, Pedro Antonio Sanchez, Francisco
Miguel Leo, David Sénchez y Diana Amado muestran
una investigacion correlacional de la incidencia de la
TAD sobre la persistencia deportiva. También sobre una
muestra de deportistas, Rogério M. Lukwu y José F.
Guzmaén presentan un analisis cognitivo-social del com-
promiso deportivo y la adherencia. Le sigue la revision
sobre el estado de la cuestion de la TAD y la adherencia
al ejercicio de Olga Molinero, Alfonso Salguero y Sara
Marquez. Por otro lado, las investigadoras Isabel
Balaguer, Isabel Castillo, Joan L. Duda, Eleanor
Questted y Veronica Morales realizan un analisis desde
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buscando los predictores socio-contextuales y motiva-
cionales de la intencion de continuar practicando. Y
finalmente, Alvaro Sicilia, Cornelio Aguila y David
Gonzalez-Cutre presentan un estudio de la relacion de
los valores posmodernos con la motivacién hacia el
ocio y el ejercicio fisico en usuarios de centros depor-
tivos.

Para concluir este editorial me gustaria expresar mi
mas sincera gratitud a los distintos profesores y profe-
soras que han colaborado en este numero especial de
la revista, siendo unas de las personas mas representa-
tivas de la teoria en el contexto espafiol. También me
gustaria dar las gracias al profesor Ramén Cantd, el
editor en jefe de la Revista Internacional de Ciencias
del Deporte, quien nos ha brindado la oportunidad, a
través de este primer nimero especial de la revista, de
publicar estos trabajos y también por su esfuerzo y
meticulosa dedicacion en la forma final de este nume-
ro. Espero que este monografico especial contribuya
desde el modelo teoérico de la TAD a que la actividad
fisico-deportiva cada vez esté mas integrada en el esti-
lo de vida de la poblacion espaiiola.
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