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Resumen

El objetivo de este estudio fue comprobar si el apoyo de la autonomia, las necesidades psicold-
gicas basicas y la motivacién intrinseca predicen el motivo de practica hacia la mejora o mante-
nimiento de la salud. La muestra estuvo compuesta por 602 practicantes de actividades dirigidas
con ritmo coreografiados (zumba, aerdbic, step, fight box, batuka, danza contemporanea, fla-
menco, sevillanas y bailes latinos), a los que se midid el apoyo de autonomia, las necesidades
psicoldgicas basicas, la motivacion intrinseca y el motivo salud. Tras el analisis de regresion line-
al multiple por pasos, la salud fue predicha positivamente por el soporte de autonomia del téc-
nico, la satisfacciéon de los mediadores psicoldogicos y la motivacién intrinseca. Se discuten los
resultados en relacion al disefio de programas de intervencion en busca de estilos de vida mas
saludables.

Palabras clave: motivacion intrinseca; competencias psicoldgicas basicas; apoyo a la autonomia; clases
dirigidas.

Abstract

The aim of this study was to test if health being the reason of sport practice can be predicted by
the support of autonomy, basic psychological needs and intrinsic motivation. A total of 602 prac-
titioners participated in activities aimed at choreographed rhythm (zumba, aerobics, step, box
fight, batuka, contemporary dance, flamenco, sevillanas and Latin dances) where the factors sup-
port of autonomy, basic psychological needs, intrinsic motivation and health as the reason, were
measured. After the stepwise multiple linear regression analysis, the factor health was positively
predicted by the technical support of autonomy, the satisfaction of psychological mediators and
the intrinsic motivation. The results are discussed in relation to the design of intervention pro-
grams in search of healthier life styles.

Key words: intrinsic motivation; basic psychological needs; support of autonomy; classes aimed at rhythm.

Correspondencia/correspondence: Fernanda Borges Silva
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Catélica San Antonio de Murcia. Espafia
E-mail: bsfernanda@ucam.edu

- /

Recibido el 1 de Julio de 2014, Aceptado el 10 de enero de 2015




Borges-Silva, F.; Prieto-Vaello, A.; Alias, A.; Moreno-Murcia, J. A. (2015). Predicciéon del motivo salud en el
ejercicio fisico en centros de fitness. RICYDE. Revista internacional de ciencias del deporte, 40(11), 163-172.
http://dx.doi.org/10.5232/ricyde2015.04005

Introduccion

egun el postulado de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) de Deci y Ryan (1985,

1991, 2000), cuando un individuo realiza una actividad por el simple placer de realizarla
sin ningun incentivo externo (motivacidon intrinseca), se acercard mas a una conducta
voluntaria. Vallerand (2007) ha mostrado que poseer una motivacion intrinseca para la
practica de ejercicio fisico favorece la aparicion de patrones conductuales, cognitivos y
afectivos mas positivos como el placer, el interés, el esfuerzo, la total inmersion en la
actividad, la ejecucion eficaz o la intencion de continuar practicando.

Diversos factores o desencadenantes sociales ejercen sobre la conducta y motivacion del
individuo (Vallerand, 1997, 2001). En los centros de fitness el técnico responsable por
impartir la actividad se convierte en una referencia importante, de tal forma que, como se
ofrece la informacion y la interaccién con el practicante podria derivar en consecuencias
(comportamentales, cognitivas y afectivas) variadas.

En este sentido, uno de los estilos que parecen obtener mejores consecuencias es el apoyo de
la autonomia frente al estilo controlador (Torregrosa, Belando, y Moreno-Murcia, 2014;
Balaguer, Castillo, y Duda, 2008; y Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier, y Cury, 2002). El
apoyo a la autonomia por parte del técnico se caracteriza por la posibilidad de eleccion en las
tareas, reduciendo asi la necesidad de realizarlas por imposicion del mismo y fomentando, por
tanto, la iniciativa en la toma de decisiones del practicante (Deci y Ryan, 1985, 1991). Actuar
con autonomia significa actuar con un sentido de volicién y con la percepcion de que se puede
elegir (Ryan y Deci, 2000).

Se ha relacionado positivamente el grado en que el practicante percibe el apoyo a la
autonomia por parte del técnico deportivo con la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas (Alvarez, Balaguer, Castillo, y Duda, 2009). La teoria de la motivacion
autodeterminada (Deci y Ryan1985, 1991, 2000) establece que para que el practicante
experimente mayor motivacion intrinseca debe sentir satisfechas las tres necesidades
psicologicas basicas de autonomia, competencia y relacion con los demaés.

Segun Vallerand y Rousseau (2001), si las personas son capaces de elegir, sin presiones
externas, aquella decision que les parezca mas apropiada (autonomia), realizan acciones con
la seguridad de que el resultado sea aquel que esperan o desean (competencia), y sientan que
pueden contar con la colaboraciéon y aceptacion de las personas que ellos consideran
importantes (relacion), se producird un mayor bienestar personal. Con eso, el practicante
tendra la intencion de seguir practicando dicha actividad. En este sentido, algunos estudios en
el ambito de la actividad fisica saludable (Edmunds, Ntoumanis, y Duda, 2006; Wilson y
Rodgers, 2004) han revelado que un mayor soporte de autonomia en los entrenamientos,
mediado por la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, aumentaria la motivacion
mas autodeterminada.

La busqueda de estilos de vida activos y saludables es el principal perfil de usuarios de los
centros de fitness (Gonzalez-Serrano, Huéscar, y Moreno-Murcia, 2013; Moreno-Murcia,
Borges, Marcos, Sierra, y Huéscar, 2012; Marcos, Borges, Rodriguez, Huéscar, y Moreno-
Murcia, 2011). Es notorio el crecimiento de la poblacion que frecuenta estos centros atraida
por este nuevo estilo de vida. Aun asi, el abandono sigue siendo un gran problema en la
practica de ejercicio fisico. Por eso, crear conductas que favorezcan la motivacion intrinseca
seria interesante. Por lo que, analizar las relaciones entre las variables que determinan la
practica podria ayudar a explicar un poco mas este contexto de practica.
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Preocupados por ello, el objetivo del estudio fue comprobar si el apoyo de la autonomia, las
necesidades psicoldgica basicas y la motivacion intrinseca predicen el motivo de practica
salud. En analogia con los estudios revisados, la hipotesis planteada para este estudio fue que
el apoyo a la autonomia por parte del técnico deportivo sobre el practicante, la satisfaccion de
las necesidades psicologicas basicas (autonomia, relacion con los demas y competencia) y la
motivacion intrinseca prediran el motivo de préctica saludable.

Método

Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por 602 practicantes, 237 chicos y 365 chicas,
practicantes de actividades dirigidas con ritmo no competitivas (zumba, aerobic, step, fight
box, batuka, danza contemporanea, flamenco, sevillanas y bailes latinos), inscrita en 16
centros deportivos y de baile. Las edades de los participantes oscilaban entre los 18 y 69 afios
(M =37.24, DT =10.62). El método de seleccion fue aleatorio.

Instrumentos

Percepcion de apovo a la autonomia. Se empled la Escala de Apoyo a la autonomia
Percibido en Contextos de Ejercicio (PASSES) de Hagger, Chatzisarantis, Hein, Pihu, So6s, y
Karsai (2007), validada al contexto espafiol por Moreno, Parra y Gonzalez-Cutre (2008). El
instrumento encabezado por la sentencia “En mis practicas de ejercicio fisico dirigido...”,
estaba compuesto por un total de 11 items, (e.g., “El monitor/a me facilita con distintas
opciones como realizar el ejercicio fisico”). Las respuestas fueron puntuadas en una escala
Likert de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 7 (Totalmente de acuerdo). La consistencia interna
fue de .87.

Necesidades psicologicas basicas. Se utilizd la version en espafiol (Sanchez y Nufiez, 2007)
de la Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE) de Wilson, Rogers, Rodgers,
y Wild (2006). El inventario encabezado por la sentencia “En mis practicas...”, estaba
compuesto por un total de 18 items, seis para evaluar cada una de las necesidades:
competencia (e.g., “Tengo confianza para hacer los ejercicios mas desafiantes”), autonomia
(e.g., “Creo que puedo tomar decisiones respecto a mi programa de ejercicios”), y relacion
con los demas (e.g., “Me siento cercano a mis compaieros de ejercicios porque ellos saben lo
dificil que pueden ser los ejercicios”). Las respuestas fueron recogidas en una escala tipo
Likert, cuyo rango de puntuacion oscilaba entre 1 (Falso) y 6 (Verdadero). La consistencia
interna fue de .89 para la competencia, .85 para la autonomia y .83 para la relacion con los
demas.

Motivacion intrinseca. Se empleo6 el factor regulacion intrinseca de la version traducida al
castellano por Moreno, Cervelld, y Martinez Camacho (2007) del Behavioural Regulation in
Exercise Questionnaire (BRSQ) de Lonsdale, Hodge, y Rose (2008). Este factor, encabezado
por el enunciado “Participo en este deporte...”, estaba compuesto por un total de 4 items, (e.g.
“Porque es una oportunidad de ser quien soy”) que se respondian en una escala Likert de 1
(Nada es verdad) a7 (Muy verdadero). La consistencia interna fue de .79.

Salud/fitness. Se empleo el factor salud del Cuestionario de contenido de los objetivos en el
ejercicio (GCEQ) de Sebire, Standage, y Vansteenkiste (2008), validado al contexto espafiol
por Moreno-Murcia, Marcos, y Huéscar (en prensa). Este factor, encabezado por la sentencia
“Participo en este deporte...”, estaba compuesto por un total de 4 items, (“Para ser mas
resistente a la enfermedad, para aumentar mi nivel de energia, para mejorar mi salud en
general y para mejorar mi resistencia”). Las respuestas fueron puntuadas en una escala Likert
de 1 (Nada es verdad) a 7 (Muy verdadero). La consistencia interna fue de .84.
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Procedimiento

Una vez establecida la muestra objeto de estudio nos pusimos en contacto con el méximo
responsable de los centros deportivos y de baile seleccionados y con los monitores, para
informarles de nuestros objetivos y pedirles su colaboraciéon. La administracion de los
cuestionarios tuvo lugar estando presente el investigador principal, para hacer una breve
explicacion del objetivo de estudio, informar de como cumplimentar los instrumentos y
solventar todas las dudas que pudieran surgir durante el proceso, insistiendo en el anonimato
de las respuestas y en que se contestara con sinceridad y leyendo todos los items. El tiempo
requerido para rellenar las escalas fue de aproximadamente 15 minutos, variando ligeramente
segun la edad del participante. Tanto los centros deportivos y de baile a los que se acudio,
como los monitores de las actividades de las clases requeridas y los participantes matriculados
en las mismas, participaron voluntariamente en el desarrollo de la investigacion.

Analisis de datos

Se calcularon los estadisticos descriptivos de todas las variables objeto de estudio (medias y
desviaciones tipicas) y las correlaciones bivariadas. Para conocer la consistencia interna de
cada dimension se utilizo el coeficiente de alfa de Cronbach. Asimismo, se comprobo el poder
predictivo del apoyo a la autonomia del técnico deportivo, los mediadores psicologicos y la
motivacion intrinseca sobre el motivo salud, a través de un andlisis de regresion lineal
multiple por pasos. El tratamiento de los datos se realizdé con el paquete estadistico SPSS
21.0.

Resultados

Andlisis descriptivos y de correlacion

El apoyo del monitor obtuvo una puntuaciéon de 5.43. El mediador mas valorado fue la
competencia, seguido de la relacién con los demas y la autonomia. La motivacion intrinseca
presentd un valor medio de 5.50. Los datos revelaron una puntuacioén en el motivo salud de
5.70. En el andlisis de correlacion se observo que todos los factores correlacionaron de forma
positiva y significativa entre si (Tabla 1). Es interesante destacar que la relacion mas baja fue
entre los factores autonomia y apoyo a la autonomia. Se puede observar que la autonomia fue
el factor de menor puntuacion, eso quiere decir que aunque el técnico propiciara autonomia,
los sujetos no se sentian autdbnomos para realizar la actividad.

Tabla 1. Estadisticos Descriptivos y Correlaciones de las Variables de Estudio

Variables M DT R o 1 2 3 4 5 6

1. Apoyo autonomia monitor 543 1.22 1-7 .87 - A40%F  19%*  32%x 30%* 36%*
2. Competencia 4.73 .90 1-6 .89 - - A8¥* 52 Ek - 53k 42x*
3. Autonomia 4.22 1.02 1-6 85 - - - A2%% - JIFE O D5%*
4. Relacion con los demas 4.28 .96 1-6 .83 - - - - A1x* 32
5. Motivacion intrinseca 5.50 1.02 1-7 .79 - - - - - ATH*
6. Salud 5.70 1.09 1-7 84 - - - - - -

Nota: *p < .05;** p <.01; M = media; DT = desviacion tipica; R = rango; a = alfa de Cronbach.
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Modelo de regresion lineal

Para analizar la relacion entre las variables estudiadas se realizé un analisis de regresion lineal
multiple por pasos. Se utiliz6 el método de pasos sucesivos (Stepwise) en la introduccion de
las variables independientes. En cada paso se introdujo la variable independiente. Las
variables ya introducidas en la ecuacion de regresion se eliminaban de ella si su probabilidad
para F llegaba a ser suficientemente grande. El método termind cuando ya no habia mas
variables candidatas a ser incluidas o eliminadas. El criterio para la introduccion por pasos fue
el presentado por Vallerand (2001) en su modelo jerarquico de motivacion intrinseca y
extrinseca, donde se parti6 desde los desencadenantes, se pasé a los mediadores y asi
sucesivamente hasta llegar las posibles consecuencias que se quieren que se predigan. Se
utilizd como variable dependiente el motivo salud y como variables predictoras fueron
utilizadas el apoyo a la autonomia, las necesidades psicologicas bésicas y la motivacion
intrinseca. En el primer paso del andlisis de regresion lineal el apoyo a la autonomia del
técnico deportivo predijo positivamente el motivo salud con un 13% de varianza explicada.
En el segundo paso, se introdujo las necesidades psicoldgicas que predijeron positivamente el
motivo salud junto al soporte de autonomia con un 23% de varianza explicada. En el tercer
paso el apoyo a la autonomia del técnico deportivo, las necesidades psicologicas y la
motivacion intrinseca, predijeron positivamente el motivo salud con un 28% de varianza
explicada (Tabla 2).

Tabla 2. Analisis de Regresion Lineal de Prediccion del Motivo Salud a Través del Apoyo a la Autonomia del Técnico
Deportivo, las Necesidades Psicologicas y la Motivacion Intrinseca

B SEB B AR?
Primer paso 3.93 18 A3%*
Apoyo autonomia monitor 32 .03 36%*
Segundo paso 2.46 24 23%*
Apoyo autonomia monitor .19 .03 22%
Autonomia .04 .04 .04%*
Competencia 32 .05 26%*
Relacion con los demas .10 .04 .09*
Tercer paso 1.89 25 28%*
Apoyo autonomia monitor .14 .03 16*
Autonomia .03 .04 .03*
Competencia .19 .05 .16*
Relacion con los demas .05 .04 .04%*
Motivacion intrinseca .30 .04 28%*

Nota: *p < .05; ** p < .01.
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Discusion

El objetivo del trabajo fue comprobar la prediccion del motivo salud de practica a través del
soporte de autonomia del técnico deportivo, las necesidades psicologicas basicas y la
motivacion intrinseca. La hipotesis planteada fue confirmada, el soporte de autonomia del
técnico deportivo, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas (autonomia, relacion
con los demas y competencia) y la motivacion intrinseca han predicho positivamente el
motivo salud. Aunque existen estudios (Moreno y col., 2009; Moreno y col., 2008) que han
encontrado que la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas y la motivacion
intrinseca se relacionan positivamente con el motivo salud en programas de ejercicio fisico no
competitivo, este trabajo resulta pionero al analizar el soporte de autonomia como
desencadenante social en el ambito de actividades dirigidas con ritmo coreografiados en
centros de fitness.

Los participantes otorgan un gran valor al motivo salud para realizar ejercicio fisico,
corroborando los hallazgos de investigaciones anteriores (Castillo y Balaguer, 2001; Garcia
Fernando, 2006; Navarro, Gonzalez-Cutre, Marcos, Borges, Hernandez, A., Vera, y Moreno,
2008). Ademas, presenta una relacion positiva con la autonomia que el técnico deportivo
reporta sobre el practicante, las necesidades psicoldgicas basicas (autonomia, relacion con los
demas y competencia) y la motivacion intrinseca. Esta relacion positiva entre la percepcion
del apoyo a la autonomia por parte del técnico deportivo y las relaciones sociales percibidas
también ha sido encontrada en otros estudios anteriores, en muestras de deportistas (Balaguer,
Castillo, y Duda, 2005 y Vallerand y Losier, 1999, Belando, Ferriz-Morell, y Moreno-Murcia,
2012) y en el ambito del fitness (Moreno y col., 2010). Por lo que generar un clima que tenga
en cuenta al practicante, permitiendo que este participe en el proceso de toma de decisiones y
valorando y teniendo en cuenta su opinidn, puede ser determinante en su motivacion hacia la
actividad. Es el técnico deportivo el responsable de intentar generar este clima para que el
practicante participe en la actividad a lo largo del tiempo (Chatzisarantis, Hagger, y Brickell,
2008).

Las relaciones encontradas entre la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas y la
motivacion intrinseca se ajustan a los postulados de la teoria de la autodeterminacién y van en
la linea de los resultados de diferentes trabajos realizados en entornos fisico-deportivos
(Edmunds, Ntoumanis, y Duda, 2006; Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier, y Cury, 2002;
Standage, Duda y Ntoumanis, 2006). En concreto, segin Moreno y col., (2010), es mas
probable que la persona alcance la motivacion intrinseca (accion promovida por el disfrute
obtenido durante la actividad) en aquellas situaciones en las que se permita la autonomia, se
garantice la consecucion de los objetivos establecidos (competencia) y se fomente la cohesion
del grupo (relacion con los demas).

Las personas que realizan ejercicio fisico para mejorar la salud parece ser que también se
siente motivadas intrinsecamente, es decir, aunque su objetivo sea practicar ejercicio fisico
para la mejora de la salud (motivacion extrinseca), también realizan ejercicios por placer en la
practica. Eso puede ser que garantice que una conducta duradera al largo del tiempo.

Conclusiones

Como conclusion de este trabajo, se indica que el soporte de autonomia generado por el
técnico deportivo, asi como, la satisfaccion de sus necesidades psicologicas bésicas y la
motivacion intrinseca predicen positivamente el motivo de practica saludable. Esto podria ser
concluyente sobre la continuidad en un programa de ejercicio fisico (Decy y Ryan, 1985,
1991, 2000). Los resultados obtenidos en coherencia con los estudios considerados, podrian
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contribuir como guia para la planificacion de programas de ejercicio fisico. Este modelo
predictivo puede suponer un punto de apoyo para el diseio de los programas de intervencion
de las actividades dirigidas con ritmo coreografiadas, en busca de estilos de vida mas
saludables. Asi mismo, podrian contribuir como guia para la planificacion de programas de
gjercicio fisico bajo metodologias que fomenten la autonomia de los practicantes (tareas
abiertas, fomento de la iniciativa, eleccion de actividades, etc.) ya que parecen relacionarse
con una consecucion de las necesidades psicolégicas basicas (Alvarez, Balaguer, Castillo, y
Duda, 2009) asi como una mayor motivacion intrinseca (Balaguer y col., 2008). En este
sentido, establecer estrategias motivacionales para conseguir conductas mas adaptativas al
ejercicio fisico que favorezca la autonomia, la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas, puede que posibilite que el practicante esté motivado intrinsecamente.

Limitaciones del estudio

Respecto a las limitaciones del estudio, cabe destacar que la metodologia utilizada ha sido de
tipo correlacional. Por lo que seria necesario emplear una metodologia experimental pues,
aunque las variables manifiesten una relacion importante, no implica necesariamente que haya
causa-efecto entre ellas (Quinata, 1989). Ademas, los datos no pueden ser extrapolados mas
alla de los rangos observados en la muestra del estudio. En este sentido, seria interesante que
futuros trabajos corroboren los resultados obtenidos con muestras mas amplias, incluyendo el
estudio de perfiles motivacionales (Wang y Biddle, 2001), y sobre todo, teniendo en cuenta
un mayor numero de variables sociodemograficas que la investigacién viene considerando
influyentes a la hora de practicar actividades fisico-deportivas, como la edad de los
participantes, el sexo o la practica en el entorno familiar (Hassandra, Goudas y Chroni, 2003;
Moreno y col., 2006), a través de un programa activo de intervencién bajo un seguimiento
longitudinal.
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